1.0 Min hi l-omm?

L-aktar persuna maħbuba, moħbija  / l-anqas nifhuma
2.0 F’dak id-9 xhur 


magħluqin ġo fiha


nitrejqu minn ħajjitha

jitnisslu rabbiet li ma jitħassux

L-omm hija :


Vuċi li nagħrfu


Taħbita ta’ qalb li nħossu qrib tagħna


Wiċċ li nilmħu


Idejn li nħossu.


Għall-omm nibqgħu ibni, binti – minkejja l-ndependenza li 
nkunu ħadna


Independenza – nista’ jkolli xi ngħid ma’ ommi iżda Allaħares 
min imissili.  

2.1 L-istint ta’ l-omm jġiegħla:

· Tħobb l-ewwel

· Tħobb dejjem

· Tħobb sa l-aħħar 

3.0 L-omm mhux mifhuma trid tidfen:

· Is-sigriet ta’ uliedha

· Il-weġgħat

· In-niket u konfletti ta’ uliedha

· Id-disappunti

· Iċ-ċaħdiet ta’ xi uħud minn uliedha

· Id-disprezz

4.0 F’min tfakkarna?

Fil-mudell ta’ l-imħabba lip preżentalna Ġesu’: “Ħobbu 


kif ħabbejtkom Jien” 

5.0 L-omm tagħti l-ħajja fil-familja

L-omm hija l-ħajja tal-familja.


Mhux l-ommijiet kollha huma l-istess.

6.0 Riflessjonijiet:


Ħ - Ħobb lil ommok f’ħajjitha

Tw – Twarrabiex

Tof- toftrux lil uliedek minnha


Ħ - ħudu ħsieb l-omminjiet waħedhom.

7.0 L-ommijiet għandhom jingħataw aktar għanjnuna soċjali.


Għarfien

Għandhom jkunu mgħejuna fl-ewwel 3 snin tat-trobbija – biex 



ikunu qrib ta’ uliedhom – (flexy  mothers )
8.0 Niftarkru f’-ommijiet mejtin.

9.0 Niftakru fi prospective mothers jew f’dawk li ma kellhomx trabi. 


Ħaddmu l-istint matern  

· addaption

· fostering

· impenn soċjali
 

