
Il supporto  

 

 

Benedetta la parola  

Che esprime vicinanza 

Che guarisce silenziosa 

La piaga dell' lontananza. 

 

Dov'e andata la noia 

E anche l'esaurimento? 

Che fine ha fatto l cuore 

Che prima fu molto spento? 

 

Non ci vuole assai tanto 

Ad accendere la luce, 

Basta mostrare affetto 

La cura s'introduce. 

 

E quando uno si offre 

Una mite preghierina, 

Quanto supporto si sente 

La vera gioia vicina! 

 

Offriamo dunque il tempo 

Anche poco che abbiamo, 

Offriamolo in amore 

Che bello che ci amiamo! 

 

Non sono queste perle 

Che ci restano per sempre?  

Non sono queste le cure 

Nei problemini odierne? 

 

Esiste un'altra via 

Che porta nell'eternita? 

C'e ora un altro modo 

Per vivere la carità? 

 

Nel supporto a vicenda 

C'e la storia di me e te, 

Non e tanto complicato 

Si fa con un buon caffè! 

 

L'importante che il cuore 

Ascolta, tace, comprende, 

Il resto lo fa la grazia 

Che dirige e sorprende. 

 

 

 



Beato te o attimo 

Quando mi sono accorto, 

Che dovevo si fermarmi 

A darti il mio supporto! 

 

 

Fra Mario Attard OFM Cap 

27/9/2021 

 

Che Dio ti benedica nel Nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

 


