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L-Ispirtu jidhol ghalina bit-talb tieghu.

San Pawl jghidilna: “Ispirtu, min-naha
tieghu, jghinna fin-nuqqas ta’ hila taghna.
Ghax ahna anqas biss nafu nitolbu kif imiss,
imma I-Ispirtu stess jidhol ghalina bit-talb
tieghu bi tnehidlima jistaxjitfisser bil-kliem.”
(Rum 8,26)

Sakemm nibqghu ahna is-suggett, dak
li jitlob, dak li jadura, dak li jimmedita,
dak 1i jikkontempla, allura il-hin li ahna
niddedikaw ghat-talb, u dik is-Siegha
fil-gimgha li ahna niddedikaw ghall-
Adorazzjoni quddiem Gesu espost jibqa’ hin mibni fuq nuqqas ta’ hila,
fuq distrazzjonijiet, fuq inkapacita.

Ahna l-Insara, jew ahjar ahna li konna imsejhin - minghajr ma
jisthoggilna - biex inkunu dixxipli t& Gesu ta’ Nazzaret, anzi ta’ Gest
Kristu ghandna Don speciali u uniku li ma ssibu fl-ebda religjon
ohra. Ir-religjonijiet kollha tad-dinja u tal-istorja umana kollha jitilqu
mill-bniedem. Ir-religjonijiet kollha huma skejjel ta’ axxetizmu, cioé
programmi u processi li permezz taghhom il-bniedem jiddistakka lilu
nnifsu minn dak kollu li huwa materjali u mundan, inkluzi mill-hsibiet
u x-xewqat tieghu, kif ukoll mill-esperjenzi personali tieghu, bl-unika
tama jew mira li xi darba jidhol f’kuntatt ma’ alla, jew ma’ dak li huwa
traxxendentali. Perd, anke minn din it-tama u mira irid ikun mehlus.
Qisu wiehed li jixtieq jara film eccezzjonali, jitlaq kollox, ihalli d-dar,
jaghmel vjagg ghac-c¢inema, ihallas il-biljett tad-dhul, forsi jixtri wkoll



kaxxa popcorn u flixkun coca, isib l-ahjar post u joqghod bilqeghda
jistenna. Izda, jekk dak li jkun ma jixeghelx il-projector, ma jara xejn!
Fil-kas taghna dan mhux hekk. L-ewwelnett ghaliex ghalina alla, misterjus
kemm jibqa misterjus, mghadux anonimu. It-tieninett ghaliex I'Alla li
nemmnu fih huwa Alla li nizel Hu biex jiltaga’ maghna, u ma qaghadx
jistenna li ahna nitilghu infittxuh. Id-distanza bla ebda kejl li hemm bejn
Alla u l-bniedem taghmilha impossibbli ghalina li qatt nidhlu f’kuntatt
m’Alla. Imma dak li ghalina huwa impossibbli, ghal Alla huwa possibbli.

Liema mohh qatt seta’ jimmagina li Alla jaghmel haga bhal din: li jsir
Bniedem fil-Persuna ta’ Gest, imnissel fil-guf ta Marija ta’ Nazzaret
bil-qawwa tal-Ispirtu s-Santu!! Grazzi ghall-Inkarnazzjoni, il bniedem
kapaci jidhol f’kuntatt, fi djalogu, f’komunjoni intima ma’ Alla li halqu!!
Dankollugrazzighall-Ispirtus-Santu,l-Ispirtuta’ Kristu,l-Ispirtutal-Missier.

Huwa ghalhekk illi San Pawl jghidilna: “(Intom) ircevejtu I-Ispirtu
li jaghmel minnkom ulied adottivi; u li bih ahna nistghu nghajjtu: “Abba!
Missier!” (Rum 8,15) Xi grazzja ghandna illi ghandna “-Ispirtu...
jghinna fin-nuqqas ta’ hila taghna.... (uli) I-Ispirtu stess jidhol ghalina bit-
talb tieghu..” (Rum 8,26) U xi grazzja akbar tkun li kellna naslu
li nieqfu npacpcu ahna u nhallu lilu jitkellem ghalina!!

L-Ewkaristija: Hobz tal-Hajja

“Tien il-hobz tal-hajja” (Gw 6,48). Din id-dikjarazzjoni hija ripetuta minn
Gest fis-silta ta’ Gw.6,1-66 ghal aktar minn ghaxar darbiet bmodi u forom
differenti. Dan huwa diskors li Gest ghamel fis-Sinagoga ta’ Kafarnahum.
“Hobz tal-hajja” hija espressjoni qawwija li nsibu fir-raba’ Evangelju li
jitkellem dwar il-multiplikazzjoni tal-hobz u l-weghda tal-Ewkaristija.

Hija definizzjoni li tesprimi realta tal-fidi u misteru mohbi fdan is-
sagrament kbir. Hija messagg dwar il-hajja u l-eternita ta’ dawk li
jemmnu. Biex nithmu ahjar il-profondita u t-tifsira teologika u mistika
ta’ dan il-kliem, tajjeb li nirriflettu fuq it-terminu hajja kif jithimha Gesu.

II-meditazzjoni fuq is-silta tohrog bic-car iz-zewg dimensjonijiet
tal-hajja: dik temporali u dik eterna. L-ewwel tifsira ta’ “hobz
tal-hajja” tikkoncerna z-zmien. Hija l-ezistenza 1li nghixu fiha
llum. Fl-Ewkaristija nircievu l-persuna ta Gest: “Jien il-hobz haj
li nizel mis-sema....” (v51). Il-hobz huwa Gesu, l-Iben ta Alla.



Fl-Ewkaristija, Gesu’ jigi ghandna. Li nilqghu lill-Iben ta’ Alla li jigi
ghandna, hija grajja singulari u straordinarja. Huwa Alla gewwa fina,
maghna. Bl-Ewkaristija nistabbilixxu komunjoni profonda bejnietna u
ma’ Gesl: hu fina u ahna fih. Hu jsir bniedem u ahna nsiru divinizzati:
“min jiekol Gismi u jixrob Demmi jibqa’ fija u jiena fih” (v56).

Ges, peress li hu Alla, ghandu influwenza sopranaturali u misterjuza
fugna li mhux facli nithmu wu nispjegawha bil-kliem. Jista
jinghad 1li permezz tal-Ewkaristija Alla jikkomunikalna I-grazzja
tieghu. Kelma li tigbor fil-qosor id-doni kollha tal-ispirtu: paci,
ferh, imhabba, tama, liberta, mahfra u salvazzjoni.

Ejja nistagsu lilna nfusna: ghaliex ghadna daqshekk imperfetti
minkejja 1-hafna tqarbin u celebrazzjonijiet Ewkaristici¢ Huwa
1-Mulej li ma jahdimx fina jew ahna li ma nhalluhx? Zgur li ghandna
bzonn urgenti ta’ fidi akbar, u ta’ mhabba aktar sinciera u profonda.

Id-dimensjoni l-ohra hija l-hajja ta® dejjem. “Jekk xi hadd jiekol dan
il-hobz jghix ghal dejjem... min jiekol dan il-hobz jghix ghal dejjem”
(vs 51, 58). Dan ifisser li Gesu, il-Kelma eterna, li jigi fina jaghtina
l-hajja ta’ dejjem. Il-mewt hija meghluba ghax Hu ma jmut qatt, jghix
ghal-dejjem. “Hadd ma jista’ jigi ghandi jekk il-Missier li baghatni
ma jigbdux lejja; u jiena nqajmu fl-ahhar jum” (Gw.6,44). “Dan hu
I-hobz li niezel mis-sema, biex min jiekol minnu ma jmutx”. (v50)

Huma espressjonijiet li jindikaw id-don tal-hajja glorjuza wara I-
esperjenza taghna fuq din l-art. L-Ewkaristija hija l-ahbar it-tajba, ir-
rebha fuq il-mewt, it-tama ghall-hajja ta’ kuljum. Din il-hajja, li nghixu
llum, hi mimlija problemi u
tbatija, imma bl-ghajnuna
ta Gesu Ewkaristija tista’
tkun aktar accettabbli: “Ejjew
ghandi, intom ilkoll li tinsabu
mhabbtin u mtaqqlin, u jiena
inserrahkom” (Mt 11,28)

II-mewt, li hija l-ahhar grajja
xokkanti tal-hajja umana,
ghalkemm tista’ tkun passagg




mimli gheja u tbatija, huwa passagg sigur u ta’ farag ghall-eternita.
[-kliem ta® Gesu ‘Jiena I-hobz tal-hajja” huma c¢-cavetta li tiftah u
taghlaq il-misteru tal-ezistenza taghna li hija l-hajja u l-mewt. Hija
t-twegiba ghall-enigmi tar-raguni umana fit-tfittxija ghall-verita,
tal-valuri tal-bniedem u tal-hajja li nghixu llum u dejjem.

(mill-ktieb ta’ Patri Silvio Di Giancroce OFM Conv. ‘Il miracolo Eucaristico
di Lanciano - Storia, Fede e Scienza - Meditazioni Eucaristiche. Maqlub ghall-
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I1-Kappella ta¢-Centru Annunzjata
qed tkun miftuha kuljum mit-Tnejn sas-Sibt
bejn id-9.00am u d-9.00pm

Fil-granet u I-hinijiet li Gesti Sagramentat ma jkunx espost,
I-Ewkaristija tkun fit-tabernaklu mal-gemb tal-altar
fejn ikun hemm xemgha tixghel.

Attwalment Gest Ewkaristija ged ikun espost
fl-ostensorju forma ta’ guf it-Tlieta u 1-Hamis
Min ihoss illi jista’ jiddedika siegha fil-gimgha
ghall-adorazzjoni fil-Kappella Annunzjata,
mitlub ikellem jew icempell lil
Tessie Buhagiar fl-ACEF jew fuq 99402085
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