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Merhbal II-Papa jistieden lill-bnedmin ta’ rieda tajba sabiex ninghaqdu flimkien u nitolbu ghal
MALTA dawk li ged ihabbtu wi¢éhom mal-hsieb li jaghmlu suwicidju sabiex isibu I-appogg, il-kura u

l-imhabba li ghandhom bzonn fil-komunita taghhom, u jkunu miftuha ghas-sbuhija tal-hajja.
v Ningabar:

Insib post ghall-kwiet u nogghod fil-prezenza tal-Missier. Inpoggi f'idejn il-Mulej dawk il-persuni li
naf, li jkunu ghaddejjin minn problemi ta’ sahha mentali. Nitolbu sabiex hu jiehu hsiebhom meta
jkunu ghaddejjin minn zmien difficli u jkunu ged jahsbu biex itemmu hajjithom.

A Fatt ckejken:

James huwa zaghzugh qalbu tajba u intelligenti, izda ghandu
problemi ta' sahha mentali u jbati minn stima baxxa hafna
tieghu nnifsu. Hu jhossu inferjuri minn shabu tax-xoghol.
B’xorti tajba, James ghandu habib tal-qalb, Marco, li dejjem
lest biex jghinu u jaghtih is-sapport |i jkollu bzonn. Darba
minnhom James fetah qalbu ma' Marco u qallu kif kien ged
jghix f'disprament kbir. Qallu wkoll li ma kienx jiflah jissaporti
iktar dan l-ugigh emozzjonali u kien ihossu ezawrit. Marco
wera lil James li apprezza hafna li hu fdah dagstant. Ghalhekk,
Marco stieden lil James biex ma jiddejjagx ikellmu kull meta jkollu bzonn, spec¢jalment meta
jhossu ddisprat. Maz-zmien, id-dipressjoni u I-hsibijiet mudlama ta' James marru ghall-aghar. Tant
hassu hazin li darba huwa ha doza eccessiva ta’ pilloli sedattivi. Hekk kif kien kwazi mitluf minn
sensih, sema’ vudi insistenti tghidlu: Marco! James gabad il-mowbaijl tieghu u b'xi mod irnexxielu
jikkuntattja lill-habib tieghu, izda ma felah jghidlu xejn. Marco, mill-ewwel fehem li James kien
gralu xi haga u telaq jigri kemm jiflah lejn id-dar ta' James. Huwa sab il-bieb miftuh; dahal jigri
gewwa. Kif ra lil James kwazi mitluf minn sensih, malajr cempel ghall-ambulanza. Wagqt li kienu
ged jistennew li tasal I-ambulanza, huwa farrag lil James u heggu biex jaghmel kuragg u ma jagtax
galbu. Marco baqa’ jzur lil James spiss u jipprova jferrhu. Meta James qaleb ghall-ahjar u seta'
jahseb b'mod aktar c¢ar, huwa stqarr li fid-disperazzjoni tieghu ma setax jara trig ohra u xtaq
itemm kollox. Bil-mod il-mod, u wara hafna hsieb, James irrealizza li dak li kien ipprova jaghmel
ma kinitx is-soluzzjoni. James kien grat hafna lejn Marco. X'kien jigri kieku Marco ma wriehx li kien
jimpurtah tassew minnu, u li dan ghamlu minghajr ma ggudikah?

Nahseb ftit:

V Niegaf u nahseb fit-tbatija kbira li jghaddi minnha min ikun ged jahseb biex itemm kollox billi
joqtol lilu nnifsu. Kif inhares jien lejn dawk li jbatu b’dipressjoni, b’nuggas ta’ sahha mentali u li
jkollhom hsieb li jtemmu hajjithom? Ghandi ninvolvi ruhi? Safejn ghandi nasal u x’ghandi
naghmel?

Nitlob:
A Mulej nitolbok ghal dawk kollha li ged ihossu li I-hajja hi iebsa wisq u ma jifilhux igorru iktar
[-ugigh li ged ibatu. Ghinhom, Mulej, halli jsibu sapport mill-familjari u I-hbieb taghhom.

Kliem ta’ dawl:
Hadd ma jikkommetti suwicidju ghax irid imut, izda ghax irid iwaqqgaf I-ugigh.
Tiffanie De Bartolo
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X’nista’ naghmel:

Jekk naf lil xi hadd li jbati b’mard mentali, u jibda juri sinjali li jrid iwettaq suwicidju, niftakar li dan
ghandu bzonn imhabba, kura u kompassjoni. M'ghandix nipprova nsolvi |-problemi li jkollu, izda
ghandi biss nappoggjah u nuri s-sapport tieghi.



