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Merhbal II-Papa jistieden lill-bnedmin ta’ rieda tajba sabiex ninghagdu flimkien u nitolbu halli
MALTA kull persuna, mill-produtturi I-kbar sal-konsumaturi z-zghar, timpenja ruhha biex ma jinheliex

A Fatt ¢kejken:

ikel u kulhadd ikollu a¢cess ghal ikel bnin.

Ningabar:
Nidhol fil-prezenza ta’ Alla u nitlob sabiex din it-talba tghinni nsir iktar konxju dwar il-hela tal-ikel
bil-konsegwenzi kollha li dan igib fuq I-umanita.

Meta saru jafu li 40% tal-ikel jispicca biex jintrema, il-koppja Grant
Baldwin u Jenny Rustemeyer, produtturi ta’ dokumentarji vizivi,
iddecidew li jaghmlu esperiment. Il-mira taghhom kienet li ghal sitt
xhur jghixu billi jieklu ikel li jitwarrab ghar-rimi. Kienu lesti li anke
jhallsu ghalih. Matul din I-esperjenza, issorprendew rwiehhom meta
indunaw kemm hu facli li wiehed isib ikel mormi li jkun ghadu tajjeb,
imma fl-istess hin dan ma jkunx facli takkwistah billi ssagsi ghalih u
tixtrih. Grant u Jenny tghallmu jbiddlu l-opinjonijiet taghhom dwar
x'se jieklu. Kultant iktar kien jagbel li jieklu dak li jkun disponibbli milli
dak li jkunu ppjanaw jew dak li kellhom aptit. lI-film li jgib |-isem, Just Eat It: a food waste story,
juri xeni xokkanti ta’ kwantitajiet kbar ta’ ikel li ghadu tajjeb mormi. Waqt intervisti ma’ attivisti li
jahdmu kontra il-hela tal-ikel, dawn ifissru li [-hela hija rizultat ta’ nuggas ta’ gharfien dwar id-dati
tal-ahjar konsum min-naha tal-konsumatur. Xi drabi I-ikel jintrema minhabba ragunijiet ekonomici
jew forsi sempliciment ghax il-prodott ma jkunx perfett fid-dehra. Dan ghaliex il-bejjiegha tal-ikel
jiddettaw bl-ezatt kif ghandu tkun I-ghamla, il-kulur u I|-gies tal-prodotti naturali. Frott u haxix li
ma jissodisfawx dawn il-kriterji stretti, jitwarrbu akkost tal-weggha ta’ qalb il-bidwi li wara tant
Zmien, energija u flus li jkun investa, jispicca biex ma jsibx bejgh tal-prodott li jkun kabbar b’tant

ghozza.

Nahseb ftit:

V Jien wiehed/wahda minn dawk li jahlu I-ikel? Din hija problema li nara f’pajjizna wkoll? Kif nistghu
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nevitaw ir-rimi billi fl-istess hin nghinu lil min jehtieg?

Nitlob:
Missier, ahfrilna meta ma napprezzawx bizzejjed ir-rizorsi li taghtina n-natura. Ghinna napprezzaw

lil dawk li jahdmu biex ikabbru I-frott u jrabbu |-bhejjem li nieklu. Ghinna nsibu soluzzjonijiet
pratti¢i biex nizguraw li n-nies kollha tad-dinja jkollhom bizzejjed x’jieklu.

Kliem ta’ dawl:
Jekk tevita I-hela tal-ikel tispicéa b’toghma tajbal Tiffranka I-flus, tkun ged tghin biex jitnagqgas
il-guh fid-dinja fl-istess hin tghin sabiex tipprotegi |-pjaneta taghna. Tristram Stuart

X’nista’ naghmel:
Ippjana l-ikliet bil-quddiem u meta tmur tixtri, ixtri biss dak li tassew tehtieg. Sib hin biex tara
I-film Just Eat It: A Food Waste Story (FULL MOVIE).




