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Adorazzjoni skont il-Fehma tal-Papa Gunju 2026

MALTA

[I-Papa jistieden lill-bnedmin ta’ rieda tajba sabiex
ninghaqdu flimkien u nitolbu sabiex I-isport ikun mezz
ta’ pac¢i u djalogu bejn il-kulturi u n-nazzjonijiet, u
jippromwovi valuri bhalma huma rispett, solidarjieta u
maturita personali.

Qari: Mill-Omelija ta’ Papa Leone fil-Gublew tal-Isport — Gunju 2025
L-ewwel nett, f'so¢jeta mmarkata mis-solitudni, fejn l-individwalizmu tal-biza
mexxa I-bari¢centru mill-“ahna” ghall-“jien”, u spi¢¢ajna ninjoraw lill-iehor, I-isport
— spec¢jalment meta jkun ftim — jghallem il-valur tal-kollaborazzjoni, li nimxu
flimkien, dak il-gsim flimkien li, kif ghidna, hu fil-galba nfisha tal-hajja ta’ Alla (ara
Gw 16:14-15). Hekk jista’ jsir strument importanti ta’ rikompozizzjoni u ta’ laggha
bejn il-popli, fil-komunitajiet, fl-ambjenti skolasti¢i u tax-xoghol, fil-familji!
It-tieni, f'socjeta dejjem izjed digitali, fejn it-teknologiji, imqgar jekk iqarrbu
persuni mbieghda, spiss ibieghdu lil min jinsab qrib, l-isport jivvalorizza
I-konkretezza ta’ li noqoghdu flimkien, is-sens tal-gisem, tal-ispazju, tat-tahbit,
tal-nin reali. Hekk, kontra t-tentazzjoni li naharbu f'dinjiet virtwali, hu jghinna
nzommu kuntatt san man-natura u mal-hajja konkreta, post li fih innaddmu biss
l-imhabba (ara 1 Gw 3:18).

H

Mulej, inti I-Missier taghna u hlagtna biex

inhobbu lil xulxin u biex nghixu bhala familja.
Mulej Gesu, meta inti kont tghix fostna

dejjem kont mohhok fil-bzonnijiet tan-nies,

u xtaqt il-milja tal-hajja ghal kull wiehed minnhom.
Int urejtna kif tkun I-imhabba sinciera,

kif ghandna niehdu hsieb xulxin

u kif nghixu fkomunita.

Urejtna kemm hi kbira I-imhabba tieghek lejna
meta batejt u tajt hajtek ghalina.

Mulej, ahfrilna kull meta nwarrbu t-taghlim tieghek,
meta, flok infittxu dak li jghaggadna,

niffukaw fuq dak li jifridna.

Aghtina I-kuragg li nimxu fuq il-passi tieghek

billi nghinu lil xulxin u ma nhallu lil hadd fis-solitudni.
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Ghinna halli nkunu konxiji li, minhabba t-teknologija,
geghdin nitbieghdu minn xulxin u ged nghixu f'hajja virtwali.
Nitolbuk, Mulej, sabiex taghtina I-gherf

biex infittxu attivitajiet li jghaqqdu, bhalma hu I-isport.
Aghtina d-dehen biex naghrfu li lI-isport jista’ jkun strument importanti
li jlaggaghna flimkien, fejn nitghallmu nikkollaboraw

u nimxu flimkien, u nagsmu I-ferh u t-tbatija flimkien.

Fuq kollox, Mulej, ghinna nirrealizzaw i, kif gal Papa Leone,
l-isport, bil-lingwa universali tieghu ta' fraternita,

jJista' jkun mezz ta' inkluzjoni u paci,

kif ukoll jippromwovi valuri bhal fraternita, solidarjeta u paci.
Ghin lil dawk li jipprattikaw I-isport, anke f'livelli kompetittivi,
sabiex huma jaraw fl-isport, mhux sempli¢iment kompetizzjoni,
izda I-valuri li jippromwovi, bhar-rispett,

is-solidarjeta, il-fraternita u t-tkabbir personali.

Aghti I-ghajnuna lill-ispettaturi tal-isport

biex huma wkoll jirrispettaw lil dawk

li jissapportjaw xi tim iehor, u biex iwarrbu I-firda,

huma hu juru lid-dinja li I-isport jista’ jippromwovi

u jkun mezz ghas-sliem, ghall-ghagda u ghad-djalogu

bejn il-kulturi u n-nazzjonijiet.

KANT

Qari: Mill-Omelija ta’ Papa Leone fil-Gublew tal-Isport — Gunju 2025

L-isport jista’ jghinna niltagghu ma’ Alla Trinita: ghax jitltob moviment tal-jien lejn
l-iehor, ¢ertament esterjuri, imma anki, u fuq kollox, interjuri. Minghajr dan,
jirriduci ruhu ghal kompetizzjoni sterili ta’ egoizmi.

Ejjew nahsbu f'espressjoni li, fil-lingwa Latina, tintuza komunement biex tincita
lill-atleti waqt il-kompetizzjonijiet: I-ispettaturi jghajtu: “Dai!”. Forsi ma naghtux
kas, imma dan hu imperattiv mill-isbah: huwa I-imperattiv tal-verb “taghti”. U
dan jista’ jghinna nirriflettu: hawn wiehed mhux biss ged jaghti prestazzjoni
fizika, forsi straordinarja, imma qed jaghti lilu nnifsu, “jilghab lilu nnifsu”.
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Ifisser li wiehed jinghata ghall-ohrajn — biex jikber hu, dawk li jsostnuh,
I-gheziez tieghu, dawk li jharrguh, il-kollaboraturi, il-pubbliku, imqgar |-avversariji
— u, jekk ahna tassew sportivi, dan ghandu siwi lil hemm mir-rizultat. San
Gwanni Pawlu Il — li, kif nafu, kien sportiv — hekk kien jitkellem dwar dan:
‘L-isport huwa ferh tal-hajja, loghob, festa, u bhala tali ghandu jigi vvalorizzat
[...] billi nirkupraw il-gratwita tieghu, il-kapacita tieghu li johloq rabtiet ta’
hbiberija, li jiffavorixxi d-djalogu u I-ftuh lejn xulxin, [...] ’il fugq mil-ligijiet ibsin
tal-produzzjoni u tal-konsum u ta’ kull kunsiderazzjoni ohra purament
utilitaristika u edonistika tal-hajja”. (Omelija ghall-Gublew tal-isportivi, 12 ta’ April 1984)

Mulej, ged nghixu f'dinja fejn l-egoizmu ged jispikka dejjem izjed.
Aghtina d-dehen, Mulej, sabiex naghrfu

li gbadna triq hazina, li hemm bzonn nahsbu fl-ohrajn.

Ghinna sabiex nifhmu li, permezz tal-isport, nistghu nitghallmu
I-valur tal-kooperazzjoni, tal-hidma flimkien u tal-gsim.

Ghinna nifhmu li I-isport jista’ isir mezz importanti

ta’ rikonciljazzjoni u gabra:

laggha bejn il-popli u fi hdan il-komunitajiet,

l-iskejjel, il-postijiet tax-xoghol u I-familji.

Ghinna, Mulej, sabiex inharsu lejn l-isport

bhala mezz biex tinbena I|-paci,

ghax huwa post ta’ taghlim u training ground

ta’ gustizzja u rispett lejn I-ohrajn,

u jgajjem kultura ta’ ghaqda u hbiberija.

B’hekk, I-isport jikkontribwixxi

ghall-izvilupp personali u jservi I-gid komuni.

Mulej, ghin lill-isportivi biex, permezz tal-hidma taghhom fit-tim,
huma jesperjenzaw rabta u hbiberija ma' shabhom tat-tim.
Aghtihom I-ghajnuna tieghek sabiex

huma ma jiffokawx fughom infushom,

izda jifhmu li huma parti minn grupp

li ged jahdem ghal ghan komuni.

Ghinhom halli jaghrfu kif tassew ikunu membri tat-tim

u biex, bhala membri fi klabb sportiv, jirrifjutaw kull forma

ta’ egoizmu u izolament.
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Ghinhom ukoll sabiex jiehdu I-opportunita

jiltaqghu u jkunu mal-ohrajn, biex jghinu lil xulxin,

u biex juru rispett reciproku halli b’hekk tikber il-hbiberija.

Fuq kollox, nitolbuk, Mulej, biex I-isport jinheles mill-kummercjalizzazzjoni
zejda halli b’hekk isir dejjem aktar strument ta’ ghaqda u paci f'kull pajjiz.

KANT

Nitolbu flimkien

Mulej, nitolbuk sabiex, permezz tat-tahrig tal-isport, l-atleti jibnu karattru rett u
xieraq. Nitolbuk tghinhom biex bil-kompetittivita sportiva ffittxu u jiccelebraw
dak li hu I-ahjar u e¢cellenti fil-hiliet kollha tal-bniedem.

Nitolbu... Ismaghna nitolbuk Mulej.

Mulej, ghin lill-isportivi sabiex jirrealizzaw li, permezz tal-isport, jitghallmu jsiru
jafu lil gisimhom minghajr ma jidolizzawh, sabiex jaghrfu jikkontrollaw
l-emozzjonijiet taghhom, sabiex jikkompetu minghajr ma jitilfu s-sens ta’
fraternita, u biex ja¢cCettaw it-telfa minghajr disperazzjoni u r-rebha minghajr
arroganza.

Nitolbu... Ismaghna nitolbuk Mule;.

Nitolbuk, Mulej, sabiex taghtina d-dehen biex nifhmu li I-isport hu mod biex
bih tinbena I-paci ghax, kif gal Papa Leone, I-isport hu skola ta’ rispett u
lealta li sseddaq il-kultura tal-ghaqda u tal-fratellanza.

Nitolbu... Ismaghna nitolbuk Mule;.

Nitolbuk, ghin lil dawk kollha li jsegwu xi tip ta’ sport biex iharsu lejn l-isport
bhala mezz li bih wiehed jitghallem li s-success veru jitkejjel mill-kwalita
tar-relazzjonijiet u mhux mill-ammont ta’ premijijiet, kif ukoll mir-rispett reciproku
u fil-ferh li jagsmu flimkien wagqt il-loghob.

Nitolbu... Ismaghna nitolbuk Mulej.

Nitolbuk, Mulej, skont |-intenzjoni tal-Papa ghal dan ix-xahar, sabiex l-isport
ikun mezz ta’ paci u djalogu bejn il-kulturi u n-nazzjonijiet, u jippromwovi valuri
bhalma huma r-rispett, is-solidarjieta u I-maturita personali.

Nitolbu... Ismaghna nitolbuk Mulej.
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