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Fl-imhabba M’Hemmx Biza’

Riflessjoni dwar 1 Gwanni 4:18-19

L-imhabba perfetta tkeééi l-biza’.” Gwanni
jiktibha b’mod semplici, izda din il-verita tista’
tiehu hajja shiha u tinzel tassew fil-galb. Billi
tixrob minn ilhna li jinfirxku minn Santu Wistin sa
Guljana ta’ Norwich, din ir-riflessjoni tistagsi xi
jfisser li niegfu milli nersqu quddiem Alla bhal min

ged jistenna s-sentenza.

Hafna minna ngorru fina iktar ansjeta dwar
Alla milli nkunu lesti nammettu. Mhux biza’
drammatiku, biza’ ta’ krizi — imma thaxwix baxx
u persistenti. Sens li gatt m’ahna verament
bizzejjed, li t-talb hu bhal udjenza li ghadna ma
haqqgniex ghal kollox, li l-imhabba trid tinkiseb
gabel ma tista’ tintlaga’. Din il-vigilanza tista’
kwazi tidher gisha devozzjoni. Bhallikieku jekk
nibgghu ftit imbezzghin, nibgghu onesti.

Imbaghad toqghod ftit ma’ silta bhal din, u xi
haga titharrek kwieta kwieta.

“Fl-imhabba ma hemmx biza’, izda |-
imhabba shiha tkec¢c¢i L-biza’; ghax il-biza’
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Blogs ohrajn f’dis-Sensiela

Ispirazzjonijiet biex tghaddihom lill-hbieb.
Is-Sensiela: https://laikosblog.org/category/by-
tony-macelli/meditazzjoni/

1. I1-Qrubija Perikoluza t’Alla — The Dangerous
Nearness of God

2. Meta s-Smewwwiet Jisktu — When Heaven
Falls Silent

3. Gratitudni illum

4. I1-Kuntlarjeta Oht il-Gherf — Adversity, Sis-
ter of Wisdom

5. Gharaf Lilek Innifsek u Sir Shih f’Alla

6. Is-Silenzju Frangiskan bhala Faqar fl-
Gharfien— Silence as Franciscan Poverty of Knowing

7. Nghixu “lejn” il-Mulej: Kif, u Ghaliex? - Liv-
ing “to” the Lord

ghandu x’jagsam mal-kastig, u min jibza’ ghadu ma
wasalx ghall-milja tal-imhabba. Ahna nhobbu,
ghax hu habbna l-ewwel.” (1 Gwanni 4:18-19)

Din is-silta ma tghidx li l-biza’ hija hazina fiha
innifsha, jew li int ged tfalli ghax thossha. Tghid xi
haga aktar interessanti: li l-biza’ u l-imhabba shiha
ma jistghux, fl-ahhar mill-ahhar, joqoghdu fl-istess
kamra. U s-silta tispicca b’dawra ta’taht fuqg tant
semplici li facli tahrabilna — ahna nhobbu ghax hu
habbna l-ewwel. Mhux bil-kontra.

Jekk irridu nkunu nafu kif tidher tassew dik -
imhabba — mhux bhala idea, izda bhala hajja —
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irridu biss inharsu lejn Gesu. Hu mexa dejjem lejn
min kien imbezza’, lejn min kien mghobbi bil-
htija, lejn dawk li kienu l-aktar konvinti i ma kienx
bagaghlhom post ta’ merhba, u gatt ma stennalli
l-ewwel jirrangaw lithom infushom.

Darba wara l-ohra, il-hniena narawha tasal
gabel l-indiema. il-Prezenza tinghata proprju
hemm fejn wiehed seta’ jistenna ¢ahda. I1zda dak
li forsi jolgotna aktar, meta nagraw l-Vangeli bil-
mod, hu d-direzzjoni ta’ dan il-moviment: dejjem
aktar kmieni milli wiehed kien jahseb li tasal il-
merhba, dejjem tidhol fil-biza’ nnifisha u aktar
milli tevitaha. Gesu ma jogghodx f'distanza
sigura biex minn hemm jistieden lil min jibza’
jagsam lejh. Hu jersaq precizament grib il-biza’, u
jibdilha minn gewwa.

Il-biza’ ghandu sehmu, imma mhux

daru

Il-biza’” mhuwiex |-ghadu tal-fidi. Hemm
tradizzjoni twila ta’ hsieb onest dwar dan, u tasal
ghal konkluzjoni gentili tal-ghageb: il-biza’ tista’
tibda l-vjagg, imma gatt ma kienet mahsuba biex
tibga’ hemm.

Nistghu nghiduha hekk: il-biza’ tista’ tqajjem
il-kuxjenza — issemmi l-gerha, iddawwar ir-ruh
minn dak li jaghmlilha l-hsara. Ahseb fih bhal
ganpiena mas-sebh. Dik tqgajjem Llil min hu
rieged, u ghal dan nistghu nkunu grati. Imma -
ganpiena mhijiex id-dawl tal-jum li jfegg. Meta

Imma x’inghidu ghall-“biza’ t’Alla” fl-Iskrittura?

Hija mistogsija gusta — u 1-Bibbja ma
tahrabhiex. “Il-biza’ tal-Mulej hu 1-bidu tal-
ghert” (Proverbji 1:7) jidher mhux darba biss,
imma bosta drabi fl-Iskrittura Lhudija; u
Gest nnifsu jghid lid-dixxipli tieghu: “Ibzghu
minn dak li jista’ jeqred kemm ir-ruh kif
ukoll il-gisem” (Luga 12:5). Dan mhuwiex
lingwagg li t-Testment il-Gdid iwarrab bil-
kwiet.

Mela kif joqghod dan hdejn “l-imhabba
perfetta tkecci 1-biza™?

Il-qofol jinsab fil-kliem innifsu Ebrajk u
Grieg. Il-kelma ewlenija ghal din il-biza’
skont l-Iskrittura — yirah bl-Ebrajk, phobos
bil-Grieg — iggorr fiha t-toqol tal-istaghgib, ir
-reverenza u l-ghageb quddiem realta ferm
akbar minna nfusna. Tixbah izjed dak li
nhossu meta nkunu wieqfa fxifer il-bahar
billejl milli dak li nhossu quddiem imhallef
waqt li nistennew is-sentenza. Hija r-roghda
ta’ min lemah xi haga kbira u qaddisa, mhux
it-tkexkix ta’ min ged jistenna l-kastig.

Santu Wistin diga mexxiena lejn din
id-distinzjoni — bejn biza’ servili, li tibza’
mill-kastig, u biza’ safja, li semplicement
ma tiflahx titlef lill-Mahbub. I1-“biza’ tal-
Mulej” fl-Iskrittura tappartjeni ghal din it
-tieni xorta. Fil-fatt, hija isem iehor ghall-
istaghgib qaddis li jghammar gewwa
mhabba profonda. Is-Salmi jsejhulha 1-
pedament tal-gherf; Isaija jghid li Gesu
nnifsu jitghaxxaq bil-biza’ tal-Mulej
(Isaija 11:3) — u dan bizzejjed biex jurina
li din il-biza® u Il-imhabba mhumiex
opposti. Huma msiehba.

Gwanni mhux qed jikkontradixxi 1-
Proverbji. Qed jurina fejn twassal il-
mixja. Il-biza’ — anki I-biza’ qaddisa — hija
I-bidu. L-imhabba hija d-destinazzjoni. U
I-haga tal-ghageb hi li, hekk kif 1-imhabba
tikber fil-fond, dak li jibga’ mill-biza’
jinbidel minn gewwa: ma jibqax twerwir,
imma jsir reverenza dejjem izjed tenera u
attenta quddiem Dak li habbna 1-ewwel.
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jidhol xi haga aktar shuna, hidmet il-biza’ tkun fil-
bi¢ca l-kbira tlestiet.

Hemm ukoll distinzjoni utli li jisthoqqgilha
nogoghdu maghha: hemm biza’ li jibza’ mill-kastig,
u hemm biza’ aktar sottili u aktar teneru — il-biza’ li
titlef Llit Alla. Mhux “x’se jaghmilli?” imma “ma
niflahx inkun minghajru”. L-ewwel xorta ta’ biza’
timmagina lil Alla l-aktar bhala theddida. It-tieni
wahda tappartjeni ghall-imhabba, bhalma -
attenzjoni tappartjeni ghall-hbiberija. Jekk qatt
hassejt, mument kwiet, li ma tridx iddawwar
wiccek minn xi haga tajba, ta’ vicin u ta’ veru -
allura ga taf x’'inhu dak it-tieni biza’. Gwanni mhux
ged jikkundanna r-reverenza jew il-gima. Qed
jehlisha mill-ewwel xorta ta’ biza’: minn dik il-
gaghda servili, mghawwga fugha nfisha, quddiem
Alla immaginat l-aktar bhala mhallef.

L-imhabba shiha ma
traskurata. Taghmilha intima.

taghmilx  lir-ruh

L-imhabba taghmlek kuragguz

Hawnhekk l-affarijiet isiru tassew
sorprendenti. Meta l-imhabba timmatura, taghmel
xi haga mhux mistennija: lir-ruh taghmilha
galbiena.

Lehen mill medjuevu jghidha b’mod qawwi — ir
-ruh li tkun giet mahbuba mill-fond minn Alla tista’,
f’¢ertu sens, tinsa sahansitra |-maesta divina, ghax
l-imhabba ghamlitha kuragguza. Jidher dan bhala
presunzjoni? Ta’ min nogoghdu mieghu, dal-hsieb,

aktar milli nwarrbuh mill-ewwel. Fil-fatt huwa (-
kuragg tal-intimita. Ilkoll rajnieh fir-relazzjonijiet
umani: il-persuna li zzomm i¢-¢erimonji ma’ xi
hadd maghruf, imma titkellem b’liberta ma’
habib tal-vicin. Il-formalita zzomm id-distanza.
L-imhabba tersaq fil-grib.

Ir-ruh li Alla habbha l-ewwel ma tersagx
lejh aktar bhal imputat jistenna s-sentenza, izda
bhal xi hadd li diga ntlaga’. Xi hadd li wasal,
mhux xi hadd li ged jaghmel applikazzjoni. Il-
maesta ma tisparixxix; tidher bhala hniena
b’raggi shan aktar milli splendur kiesah. Il-
kuragg mhuwiex presunzjoni. Hu t-twegiba ta’ xi
hadd li tassew sema’ l-istedina u hadha bis-
serjeta.

Din mhijiex dispozizzjoni li noholquha bil-
gawwa tar-rieda taghna. Timmatura bil-mod
f’dawk li jkunu gattghu zmien fil-prezenza ta’ dik
l-imhabba.

L-art soda ta’ taht il-maltemp

Hafna minna tlabna waqt il-biza’ u hassejna
t-talba terga’ lura vojta. Il-maltemp hu reali, il-
kliem hu reali, u madankollu xi haga fina
tissuspetta li l-biza’ ma gietx tassew indirizzata
- biss immaniggjata ghal ftit.

Hemm talba, qasira hafna u mirbuha b’tant
tbatija, li gejja minn wahda mara li kienet taf
x’inhuma l-mard, l-oppozizzjoni istituzzjonali, in
-nixfa spiritwali u responsabbilta enormi. Hija

ma offriethiex bhala slogan. Waslet ghaliha
permezz tal-esperjenza: Thalli xejn ibeZzzghek...
Alla biss bizzejjed.

Innota x’ma tghidx, Tereza ta’ Avila. Ma tghidx
i ma jezisti xejn tal-biza’. Ma twieghedx temp
dejjem sabih. Dak li ssemmi hu art soda fonda taht
l-ajru mgalleb — post fir-ruh li l-maltemp ma jistax
jilhaq, ghax tkun sabet ¢entru aktar stabbli mill-
allarm taghha stess.

Din hija fidi bhala stabbilta gewwiena, mhux
bhala wirja emozzjonali. Ghadna bnedmin, ghadna
kapaci nitrieghdu, ghadna tassew milqutin minn
dak li ggib il-hajja. Imma hemm differenza bejn ruh
li l-art l-aktar profonda taghha hi l-biza’, u ruh i (-
art l-aktar profonda taghha hi s-sufficjenza ta’ Alla.
Wahda tingibed ’il gewwa taht il-pressjoni. L-ohra
zzomm.

Dik iz-zamma li biha inzamm il galb tigi minn
ghajn lil hinn mir-rieda taghna. Izda min-naha
taghna li naslu s’hemm x’aktarx ma tkunx haga
awtomatika. Tehtieg prattika — ghalkemm mhix
prattika kkomplikata. Hija l-prattika li nergghu lura,
darba wara ohra, lejn dak li hu l-aktar reali.

Qabel ma habbejt, kont diga mahbub

Forsi l-aktar haga rivoluzzjonarja bil-kwiet f’din
is-silta tal-lum, 1 Gwanni 4:18-19, hija kif tispi¢¢a.
Ahna nhobbu ghax hu habbna l-ewwel. Mhux:
ipprova hobb aktar, u Alla jwiegeb. Mhux: hobb Lil
Alla bizzejjed, u l-biza’ jitlag. Id-direzzjoni tal-



L-imhabba taghmlek kuragguz (pagna 5)
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moviment tmur ghal kollox bil-kontra.

Kien hemm mara fl-Ingilterra tas-seklu
erbatax - mhux teologa, mhux figura
istituzzjonali — li rceviet sensiela ta’ vizjonijiet
wagqt marda gravi, u gattghet il-bgija ta’ hajjitha
twila dawwarhom f’'mohhha u f'qalbha. L-aktar
konkluzjoni maghrufa ta’ Guljana ta’ Norwich
kienet ukoll l-aktar wahda semplici: ‘Kienet (-
imhabba, t-tifsira tieghu’. Mhux il-gudizzju,
mhux il-kastig, mhux id-dizappunt divin bil-
falliment uman. Taht kollox — taht id-dnub, it-
tbatija, it-tahwid u n-niket — baqghet issib [-
istess haga: imhabba li gatt ma halliet il-gabda
taghha terhi.

Tghidha ¢ar: gabel ma Alla halagna,
habbna. Qabel kull sforz, gabel kull kisba jew
falliment, gabel ma konna nafu kif inwiegbu — |-
imhabba kienet diga hemm.

Dan mhux sentimentalizmu. Hu gari mill-
gdid tar-realta. Il-punt tat-tlug mhuwiex l-isforz
taghna lejn Alla, imma l-moviment ta’ Alla lejna.
Tifel jew tifla mahbuba tistrieh mhux ghax id-
dinja hi sigura, imma ghax taf li [-missier hu
tajjeb. Il-fiduc¢ja tikber minn dak l-gharfien gabel
ma ssir temperament. M’ghandniex ghalfejn
nipproducu l-kuragg u n-nuggas ta’ biza’. Ahna
mistiedna nilgghu r-relazzjoni li taghmel

possibbli dak in-nuggas ta’ biza’.

Meta nibdew nifhmu dan, tinbidel xi haga fil-
mod kif nitolbu, fil-mod kif infallu, fil-mod kif
nergghu nibdew. L-ubbidjenza tieqaf milli tinhass
bhal servitl u tibda tinhass aktar bhal vjagg lura
lejn id-dar. Il-qaddej imbezza’ jagixxi biex jevita -
kastig. It-tifel mahbub jagixxi mill-fidu¢ja, mill-
gratitudni, minn sens ta’ appartenenza, belonging,
li jkun aktar fil-fond minn xi rwol li jista’ jkun

ghazel.

Prezenza ta’ xorta ohra

Il-biza’ jghid: Irrid nipprotegi lili nnifsi minn Alla.
L-imhabba tghid: Alla diga mexa lejja.

Il-biza’ tistagsi: X’kastig gej?
L-imhabba tisma’: Habbejtek [-ewwel.

Il-biza’ ¢éekken ir-ruh. L-imhabba taghtiha
spazju biex niehdu nifs.

I-milja tal-imhabba li jiddeskrivi Gwanni
mhijiex xi kisba emozzjonali li trid tinfetah bhal
serratura. Hija maturazzjoni bil-mod tal-fidu¢ja —
ir-ruh li bil-modilmod ma tibgax togghod quddiem
Alla bhal wahda tistenna s-sentenza, u tibda
tafdah u tistrieh quddiemu bhal wahda li diga hi

Contact: chat, comment, ask, suggest, correct: maginetony@gmail.com

mizmuma. Is-centre of gravity, jew il-fus, jinbidel
bil-kwiet u maz-zmien, minn rwol li naghmlu ahna
ghall-inizjattiva ta’ Alla, mill-ansjeta religjuza ghall
-hniena milqugha.

Kif jaf li kieku, illum, ggib din il-bidla ta’ fiducja
(jew: “fidi’!) fi ftit minuti ta’ kwiet? Mhux teknika,
mhux ezercizzju — sempliciment rieda li thalli (-
possibbilta li l-imhabba kienet hemm qabel ma
wasalt int, u ma ¢caqalqgitx.

Hemmhekk it-talb jibda jinhass ingas bhal
awditjar u aktar bhal ritorn lejn id-dar.

_0_

Iltaga’ ma’ dawn il-persuni...

Wistin ta’ Ippona (354-430) kien isqof mill-Afrika
tat-Tramuntana u wiehed mill-aktar hassieba
influwenti fl-istorja Nisranija. Qabel il-konverzjoni
tieghu, Santu Wistin ghex hajja bla kwiet u mimlija
tfittxija — mixja intellettwali u morali li aktar tard
iddeskriva fil-ktieb ‘Qrar’ tieghu, wahda mill-ewwel
awtobijografiji spiritwali kbar. Il-prietki tieghu fuq L-Ittri
ta’ Gwanni jibgghu fost l-aktar kitbiet Insara
psikologikament ghaglin dwar l-imhabba u l-biza’.

Bernardu ta’ Clairvaux (1090-1153) kien patri
Franéiz u fundatur tal-monasteru Cistercensi ta’
Clairvaux. Bniedem ta’ energija straordinarja u
spiritwalita mqgangla, kiteb b’mod estensiv fuq il-mixja
tar-ruh lejn Alla, b’mod partikulari fil-prietki tieghu fuq
[-Ghanja tal-Ghanjiet. [t-trattat tieghu ‘Dwar -



Imhabba ta’ Alla’ jibga’ klassiku tal-kitba mistika
Nisranija.

Guljana ta’ Norwich (madwar 1343 — wara |-
1416) kienet ankoreta Ingliza — mara li kienet tghix
f’¢ella zghira mwahhla ma’ knisja f’Norwich — li rceviet
sensiela ta’ sittax-il  vizjoni, Ll  sejhitilhom
‘Rivelazzjonijiet’, waqt marda kwazi fatali fl-eta ta’
tletin sena. Qattghet ghexieren ta’ snin tixtarrhom, u
halliet warajha wiehed mill-aktar xoghlijiet imdawwla
tal-mistika Nisranija li jezistu fi kwalunkwe lingwa. L-
aktar frazi maghrufa taghha — “Kollox ikun sewwa, u
kollox ikun sewwa, u kull xorta ta’ haga tkun sewwa” —
gejja minn vizjoni tal-imhabba divina li rrifjutat li tara d-
dnub bhala dak li ghandu l-ahhar kelma.

Tereza ta’ Avila (1515-1582) kienet soru
Karmelitana Spanjola, riformatri¢i u teologa mistika li
saret l-ewwel mara ddikjarata Duttur tal-Knisja. Ix-
xoghlijiet ewlenin taghha, ‘It-Trig tal-Perfezzjoni’ u ‘Il-
Kastell Gewwien?’, ifasslu [-mixja tar-ruh lejn l-ghaqda
ma’ Alla b’carezza u onesta psikologika mhux tas-
soltu. It-talba maghrufa taghha— “Thalli xejn ihawdek,
thalli xejn ibezzghek... Alla biss, bizzgjjed” — instabet
miktuba fil-brevjarju taghha wara mewtha.

Matthew Henry (1662-1714) kien ministru
Nonkonformista minn Wales, li l-‘Kummentarju’ tieghu
f’sitt volumi fuq il-Bibbja kollha sar wiehed mill-aktar
kummentarji biblici uzati u kkwotati fid-dinja ta’ fejn
jitkelmu  bl-Ingliz.  Simpatetiku, pastorali u
profondament prattiku, il-kitba tieghu sawret il-
predikazzjoni Protestanta ghal tliet sekli.

Alexander Maclaren (1826-1910) kien predikatur
u espozitur Battista Skocciz, megjus b’mod wiesa’
bhala wiehed mill-aqwa predikaturi tal-era Vittorjana.

It-tnejn  u  tletin  volum tieghu,
‘Espozizzjonijiet tal-Iskrittura
Mgaddsa’, ghadhom jingraw sal-lum
ghac-carezza, s-sbuhija retorika u -
profondita spiritwali taghhom.
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“Thalli xejn ibezzghek... Alla biss, bizzejjed.”
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(L—aff soda ta’ taht il-maltemp, pagna 5)
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