NIMXU MAT-TFAL LEJN

L-EWWEL TQARBINA

Dawn huma ftit ghajnuniet dwar kif nistghu nimxu
flimkien mat-tfal lejn I-Ewwel Tgarbina. Issa li fadal ftit
granet sal-Ewwel Tgarbina tat-tifel jew tifla taghkom,
tajjeb li kull gurnata tkun pass zghir biex tikber fihom
ix-xewqa li jircievu lil Gesu. Zommu vi¢in taghkom dan
il-fuljett biex kultant tagraw xi paragrafu minnu.
Fih pariri li jistghu jkunu ta’ gid ghalina.




Xi nghidu lit-tfal

Nedukaw lit-tfal
fis-sens ta’ radd il-hajr

Is-sens tal-offerta
taghna nfusna

Is-sens tal-ghaqda |
ta’ bejnietna

Noqgoghdu attenti dwar
liema kliem nuzaw




Kull sena, mijiet ta’ tfal bniet u
subien f’Malta u Ghawdex
jinghaqdu mal-bqija ta’ Kattolici u
fl-Ewwel Tgarbina taghhom
jibdew jircievu lil Gesu Ewkaristija.

Ghalkemm ghadhom zghar, ftit
gabel I-Ewwel Tqarbina jibdew
jiehdu sehem ukoll fis-Sagrament
tal-Qrar. lkollhom xewqa kbira i
jersqu ghal dawn iz-zewg

Sagramenti.

Biex I-Ewwel Tgarbina ma tkunx
biss okkazjoni socjali, irid ikun
hemm mixja li tajjeb tkun
akkumpanjata mill-genituri u minn
dawk qrib taghhom.

Fil-jiem u x-xhur li jkun fadal ghall-
Ewwel Tgarbina, niehdu
|-okkazjoni biex din tkun festa li
tressaq lit-tfal aktar lejn Gesu.

X’'nghidu lit-tfal?

Qabel xejn nuruhom li I-Ewwel
Tqgarbina mhix festa izolata mill-
bgija tal-hajja taghhom.
M’ghandniex naghlquha ghal
dawk il-jiem tal-festa. Ghax is-
sagramenti mhumiex maqtughin
ghalihom. L-Eewwel Tqarbina
ghandha x’tagsam mal-hajja
kollha tat-tfal.

Inkella tkun celebrazzjoni nieqsa
minn dak li tfisser. Huwa logiku li
ahna niccelebraw haga li diga ged
nghixu. Meta koppja ticcelebra
l-anniversarju taz-zwieg, jaghmel
sens li huma ged jaghmlu hilithom
ghal hajja kuntenta flimkien.

Nedukaw lit-tfal fis-sens ta’ radd
il-hajr

Biex it-tfal ikunu mhejjija ghall-
Ewwel Tqarbina, I-atmosfera li ged
jehixu fiha trid tkun wahda li
tlestihom ghall-Ewkaristija? Ghax
|-Ewkaristija tfisser li nroddu hajr,
nirringrazzjaw, mill-Grieg. U dan
f’kull wagt ta’ hajjitna.



Darba ntervistaw lill-mara ta’
Guglielma Marconi, li beda r-radju
bil-wireless. Semmiet li zewgha
kien jghid: “Dak kollu li jiena, dak
kollu li naf, huwa rigal ta’ Alla.”

L- ewwel astronawta li nizel fuq
il-gamar kien qalilha meta kien
I-Italja: “Li ma kienx ir-ragel
tieghek, ma konniex naslu hemm

”

fuq.

U San Pawl jghid: “X’ghandek int li
ma glajtux b’xejn? Mela jekk glajtu
b’xejn, ghaliex titkabbar bih?”
B’hekk it-tfal jersqu ghall-Ewwel
Tqarbina b’attitudni ta’ radd il-hajr.

Dan ma jistax isir jekk ma jaghrufx
japprezzaw. Jista’ jkun li mhumiex
japprezzaw dak li jricievu, tant
hwejjeg, toys, loghob u fuq kollox il
-kura tal-genituri ta’ kuljum.

Nghallmuhom iharsu lejn il-qalb ta’
min tahom xi haga u mhux biss lejn
l-oggett. Iridu jifhmu s-sagrificcju li
haddiehor ged jaghmel ghalihom.
Nghallmuhom jithmu li rigal mhux
bi dritt. Minghajr dan it-taghlim,
inkunu ged intellfulhom is-sens tar-
rigal.

Meta rigal jidher ingas minn dak li
stennew, ma nzidux id-dizappunt
tat-tifel jew tifla, meta nghidu:
“Dan biss tak?” Mela |-hbiberija
mhix rigal fiha nnifisha?

Meta t-tfal japprezaw ir-rigali,

allura jifthmu r-rigal ta’ Alla, li:
“hekk habb lid-dinja, li taha ‘l Ibnu

|-wahdieni, biex kulmin jemmen
fih, ma jintilifx imma jkollu I-hajja
ta’ dejjem.”

Is-sens tal-offerta taghna nfusna

Gesu ta hajtu ghalina. Taht
l-gheneb u l-gamh, Gesu
jiggedded f'din I-offerta. Fihom
hemm hajjitna, il-hidma, it-tama,
il-mistrieh, il-gtiegh il-galb, l-ugieh
tal-mara marida u |-qalb mahfura
ta’ ragel li safa wahdu. Ghax hekk
ghamel Gesu, kif hemm
fil-Vangelu:



“Imhabba ikbar minn din hadd
m’ghandu, li wiehed ihalli hajtu
ghal hbiebu.”

Nedukawkhom f’dan billi filghodu
joffru dak li se jaghmlu tul il-
gurnata. Kienu jghidulna talba
sabiha: “Gesu, ghallimni nikteb
sabih, biex kull kelma li nikteb,
noffriha fjur sabih ghalik.”

Nies kbar raw f'ommhom persuna
li ressqithom lejn Gesu, bhall-
President Amerikan Abraham
Lincoln, li jghid: “Ommi kienet
anglu fuq l'art.”

Meta tifel jew tifla jigu biex jaghtu
rigal lil xihadd li stedinhom ghall-
party, tajjeb li jaghzluh u jixtruh
huma. Mhux isibuh lest, miksi u
bil-card miktuba mill-genituri.
Jipprezentawh huma u jigu
mghallmin kif.

Xi drabi jkollhom jiccahhdu minn xi
haga biex iferrhu lill-ohrajn, imma
nifhmu wkoll li f'din I-eta hu
naturali li jkun hemm ftit doza ta’

fughom. Irridu nohorguhom minn
dil-gorxra u jibdew iferrhu lill-
ohrajn. B’hekk jifhmu l-offerta
tal-hobz u tal-inbid fl-Ewkaristija.

Is-sens tal-ghaqda ta’ bejnietna

L-Ewkaristija titlob sens ta’
ghaqgda bejnietna. Bhal meta
ltgajna biex nieklu flimkien,

ghax |-element centrali tal-
Ewkaristija hi |-ikla, kemm bil-
Kelma ta’ Alla kif ukoll bit-Tgarbin.
F'ikla hemm atmosfera ta’ ferh,
ta’ djalogu u ta’ ftehim madwar
|-istess mejda. lkun ged jirrecta
minn jersaq ghat-Tgarbin u mhux
lest li jahfer.

Nghallmuhom fuq |-Ewkaristija
bl-ikla normali tad-dar. Hu unur
kbir ghal-tifel jew tifla zghar li

egoizmu. Spiss dawk ta’
madwarhom jinteressawhom
dagskemm se jmorru tajjeb minn

jieklu madwar l-istes mejda u
jiehdu l-istess ikel bhall-kbar.
Bil-hajja mghaggla I-ikla saret



wahda mill-ftit okkazjonijiet meta
|-familja tiltaga’ flimkien u fejn
wiehed jitkellem bil-kalma.

Haga sabiha li meta nistghu nieklu
fl-istess hin, tal-ingas nhar ta’
Hadd. Inzommu atmosfera ta’

ferh, ta’ paci u ta’ ghagda. Mhux
il-hin li nugzaw lit-tfal, jew naghtu
rapport li marru hazin fl-iskola.
L-ikla mhix il-hin tal-argumenti.

Nitkellmu fug hwejjeg li
jinteressaw lil kulhadd u
napprezzaw l-opinjoni tal-aktar
zghir.

Ghandna naghtu post xieraq
lit-talba, fejn I-omm, il-missier u

t-tfal ifahhru u jirringrazzjaw lil Alla.

B’hekk I-ikla taghna, anke dik ta’
kuljum tipprepara lit-tfal ghall-
Ewkaristija.

Infehemuhom l-ambjent ta’ festa
li fiha I-Ewkaristija, specjalment
il-Fadd u iktar u iktar fl-Ewwel
Tgarbina. Mhux immur b’obbligu,
imma ghax mistieden u mmur
bil-ferh.

Bhal tifel li missieru ma kienx
ihobb imur il-Knisja u pprova
jtellef lit-tifel milli jmur il-Quddies.
It-tifel gie lura mill-knisja u
missieru stagsieh: “Inti ghalfejn
tmur il-Quddies, dagskemm tkun
twila?” “Veru, papa”, wiegbu
t-tifel, “u I-Qassis nesa tliet
affarijiet li jrid ikn hemm
fil-prietka tal-Quddiesa: il-prietka
trid tkun gasira, bi kliem car u
interessanti.” Misieru qallu:
“Mela ghalfejn tmur?” “Papa”,
wiegbu t-tifel, “jiena mmur
il-Quddies ghax Gesu jiehu
pjacir!”

Noqoghdu attenti dwar liema
kliem nuzaw

Meta nitkellmu mat-tfal, ma
nghidux: “Gesu jinzel mis-sema
fuq l-altar”, imma “ll-hobz u
l-inbid saru GesU”; mhux: “GesUu
dahal fl-Ostja”, imma “L-Ostja hi



Gesu”; mhux li “jisma’ lil Gesu jkellmu
f'galbu” imma li “joqghod attent ghall-
kelma ta’ Alla u jitlob”. It-tifel u

t-tifla m’ghandhomx jibzghu li jigdmu
|-Ostja, imma jikluha.

Ma nistennewx affarijiet kbar mit-tfal.
In-nanna ta’ tifel stagsietu:

“X’se tghidlu lil Gesu fil-Precett?”
“Inhobbok”.

“U x"aktar?”

“Inhares lejh.”

“Imma dan bizzejjed?”
“Int mhux bizzejjed meta nghidlek
inhobbok u nhares lejk?”

TALBIET TA’ TFAL ZGHAR

Gesu, ejja ghandi halli nhobbok.

Gesu, ghallimna nifirhu.

Gesu, kif togghod go galbi dagskemm hija ¢kejkna?
Gesu, grazzi kemm ghamitni sabih.

Gesu, grazzi li tajtna l-anglu kustodju biex jiehu hsiebna.

Gesu, grazzi li tajtna ghajnejna biex naraw tant hwejjg sbieh.






