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LILL-MONACI U LIS-SORIJIET
BENEDITTINI TAL-KLAWSURA MALTIN.

LIL KULL MIN JIXTIEQ IHADDAN
IL-HAJJA MONASTIKA BENEDITTINA
“SKOLA TA’ SERVIZZ DIVIN” IMSEJSA
FUQ IT-TAGHLIM TAL-MULEJ.

LIL KULL MIN JINSAB BEJN HALTEJN
U GHADU MA GHARAFX SEW LIEMA TRIQ
JAQBAD BIEX JIDDIXXIPLINA HAJTU.



DAHLA

Meta ddecidejt li naghmel it-traduzzjoni tar-Regola ta’ San Benedittu, gajla kkalkulajt I-
impenn u I-hin 1i tirrekjedi. Izda, ma qtajtx qalbi, mhux biss ghaliex jiena studjajtha tajjeb,
imma wkoll ghaliex ghad-dispozizzjoni tieghi ghandi diversi pubblikazzjonijiet, sa l-ahhar
studji li saru u li gew ppubblikati s’issa, fuq ir-Regola.

Ridt, pero, nitbieghed mill-cliché tradizzjonali tat-traduzzjonijiet li saru. Ridt noffri lill-
qarrejja kitba tabilhaqq moderna, aggornata u xierqa ghaz-zminijiet taghna, biex kulhadd
jifhimha u jichu pjacir jagraha. Ma kinetx haga facli, spe¢jalment biex nuri kemm ir-Regola
ta’ San Benedittu, wara iktar minn 15-il seklu, ghadha hajja u attwali. Ridt infisser fi kliem
sempli¢i hidmet il-Qaddis Patrijarka tal-Punent li rnexxielu jghaqqad flimkien ghejjun
letterarji u spiritwali ta’ qablu bhal Padri tad-dezert, Kassjanu, San Bazilju 1-Kbir, Santu
Wistin, San Iljun il-Kbir, ir-Regula Magistri (ara TIFSIR IL-KLIEM), idommhom f’kuncett
wiehed, jaghtihom sura ta’ manwal axxetiku ordinat u shih, letterarjament meqjus anki fl-istil
tal-ilsien Latin, ibbazat fuq dak li kien jigi mghallem fl-aqwa skejjel.

[l-messagg tar-Regola ta’ San Benedittu beda jinhass minnufih. Kien biss grib tmiem is-
seklu VIII, li mhux biss minhabba s-sehem dirett u d-digrieti imperjali, imma fuqg kollox
ghas-sens ta’ ekwilibriju, ta’ liberta u diskrezzjoni li kien jisboq kull regolamentazzjoni ohra,
li r-Regoli Monastici segwiti fil-punent twarrbu, u baqghet biss ir-Regola ta’ San Benedittu.
L-ispirtu taghha nebbah ghadd ta’ fundaturi ta’ Ordnijiet u Kongregazzjonijiet ohra li fugha
fasslu r-regoli taghhom, u kienet ta’ ispirazzjoni ghal bosta mexxejja politici. Huwa fatt
maghruf 1i r-Regola ta’ San Benedittu ma kinetx biss il-bazi ghat-tfassil kostituzzjonali,
strutturali u tac-¢ivilta fl-Ewropa, izda wkoll kienet determinanti fit-tfassil tal-European
Charter. Is-sehem kbir ta’ San Benedittu u 1-Ordni Benedittin fl-ogsma liturgici, kulturali u
soc¢jali wasslu biex il-Papa Pawlu VI, permezz tal-Brevi Pontifi¢ju “Pacis Nuntius” ta’ 1-24
ta’ Ottubru, 1964, iddikjara lil San Benedittu Patrun tal-Ewropa. Din hi data ohra mportanti,
imnaqgxa fl-Istorja tal-Ordni Benedittin, ghaliex tfakkar ukoll il-ftuh mill-gdid tal-Arci-
Abbazija ta’ Montecassino, li fl-ahhar gwerra kienet sfat meqruda ghal kollox mill-Allejati.

Meta wiehed jifli sew ir-Regola, dlonk jintebah li San Benedittu, holoq dixxiplina ta’ hajja li
jekk imharsa tajjeb ghadha valida sal-lum. Huwa organizza lill-Komunita fdata lilu bi stil
purament personali, anki jekk f’ghemilu u minn dak i jesigi mid-dixxipli tidher trasparenti I-
esperjenza spiritwali personali tieghu bbazata fuq it-taghrif shih u profond 1i huwa kellu tal-
Kotba Mgaddsa.

Mhux facli tagsam ir-Regola, imma, biex kulhadd jithem nistghu nippruvaw naqsmuha fi tliet
sezzjonijiet.

1. Sezzjoni “duttrinali/spiritwali”

a— PROLOGU: gustifikazzjoni u programm tal-hajja monastika.

b — KAP. 1-3: jibda biex ifisser l-ahjar tip ta’ Monaku, i¢-Cenobita; jaghti dettalji fuq hidmet
I-Abbati (rapprezentant ta’ Kristu) bhala mexxej ewlieni tas-so¢jeta monastika; u
jitkellem fuq il-kunsill tal-komunita u l-partecipazzjoni tal-Monaci fir-responsabbiltajiet
taghhom.



¢ — KAP. 4-7: fost il-prin¢ipji li jaghmlu mill-istruttura monastika “bini” jew “skola” ghas-
servizz tal-Mulej hemm il-harsien tal-istrumenti ghall-hajja spiritwali ahjar. F’kapitli
separati jikteb fuqg I-ubbidjenza, is-skiet u I-umilta, il-virtujiet ewlenin li fughom San
Benedittu jishaq mad-dixxipli tieghu.

2. Sezzjoni “organizzattiva” tal-hajja fil-Komunita

a— KAP. 8-20: I-ordni tal-Liturgija (I-Uffi¢¢ju Divin, talb flimkien u fil-privat, Lectio Divina,
meditazzjoni).

b — KAP. 21-30: kodi¢i ta’ dixxiplina li jinkludi tqassim tar-responsabbiltajiet, I-ghajnuna lill-
Abbati, mizuri dixxiplinarji skont min jonqos u skont i¢-¢irkustanzi.

¢ — KAP. 31-57: amministrazzjoni tal-gid temporali tal-Monasterju: ix-xoghol; l-uzu tal-
oggetti, il-kwistjoni tal-proprjeta; il-hin tal-atti komunitarji, is-servizz fil-htigijiet
domesti¢i u ta’ kuljum; il-gies fl-ikel, fix-xorb, fil-hwejjeg, fl-ivvjaggar; il-morda, I-
anzjani, iz-zghazagh u t-tfal u I-formazzjoni taghhom; il-mistednin fil-Monasterju; il-
harsien tar-Randan.

d — KAP. 58-66: pozizzjoni guridika tal-membri tal-Komunita li prattikament tfisser il-grad,
I-ordni Kkif ukoll post il-Monaci fil-Monasterju. F’kapitlu imporatnti (Kap 64), San
Benedittu, ifisser kif ghandha ssir 1-elezzjoni tal-Abbati. Jistabbilixxi wkoll regoli
precizi ghad-dhul fil-Monasterju.

3. Sezzjoni qasira dwar “l-Idejal Benedittin”

a — KAP. 67-73: aktarx li dawn il-kapitli San Benedittu kitibhom lejn tmiem hajtu fuq din 1-
art. Fihom hemm imfisser ¢ar u tond 1-idejal veru tal-hajja monastika. 1l1-Monaku jilhaq
il-milja ta’ dan 1-idejal wara li jkun hares bis-shih ir-Regola Mgaddsa. Ma jongsux is-
suggerimenti prattici dwar x’ghandu jaghmel Monaku li jerga’ lura minn xi vjagg;
imgieba f’kaz ta’ ubbidjenza mpossibli; ir-relazzjonijiet bejn l-ahwa fil-Monasterju;
ifisser, bi kliem meqjus u deciz, is-sens veru tar-Regola.

Fl-ahharnett, ridt naghmel it-traduzzjoni tar-Regola, ghaliex nemmen li San Benedittu ma
kitibhiex biss ghad-dixxipli diretti tieghu, izda ghall-Abbaziji/Monasterji I-ohra (Kap. 73),
fosthom dawk li kellhom jinbnew tul is-sekli. Minghajr ebda dubju, ir-Regola, kienet
determinanti fl-izviluppi kru¢jali ta’ natura religjuza, kulturali u soc¢ju-politi¢i fl-Ewropa, u
[lum li 1-Ordni Benedittin huwa mifrux mal-hames kontinenti, ma stajtx ma nikkonkludix li
ghadha attwali wkoll fi Zzmienna.

Flask Joseph

Haz-Zebbug, 11 ta’ Lulju, 1999
Solennita ta’ San Benedittu
Patrun tal-Ewropa



HAJR: Rev. Madre Badessa M. Adeodata Testaferrata de Noto OSB, W. Rev. Mons. Dekan Guzeppi
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Riccardo M. Flask (ritratti San Benedittu — Monasterju San Pietru — Monasterju Santa Skolastika).
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*Fin-Noti taht it-test in-numru b’tipa zghira jirreferi ghat-tifsir jew taghrif iechor. Il-kliem
b’tipi grassi jirreferi ghat-TIFSIR IL-KLIEM.

PROLOGU

01 Jan
02 Mej
01 Set

1 Ibni, isma’ mit-taghlim tal-Imghallem, u iftah il-widnejn ta’ qalbek; ilqga’ 1-pariri ta’
Missierek li jhobbok u wettaghom. 2 B’hekk, bil-hidma iebsa tal-ubbidjenza, tkun tista’
terga’ lura ghand Dak li minnu bieghdek 1-ghazz tad-dizubbidjenza.

3 Lilek, mela, inkellem, int min int, biex filwaqt li tichad ir-rieda tieghek, tichu f’idejk 1-armi
gawwija u nobbli tal-ubbidjenza u tissieheb fl-armata ta’ Kristu, veru Sultan.

4 L-ewwelnett itlob bil-galb lill-Mulej halli jkun Hu 1i jwassal sat-tmiem kull haga tajba li
inti tkun se taghmel; 5 biex jekk ga ndenja ruhu jghoddna bhala wliedu ma jkollux ghalfejn
jinkorla minhabba ghemilna. 6 Ghal dak kollu li ghamel maghna rridu nobduh tant fedelment
7 kemm biex bhala Missier irrabjat ma jasalx li jcahhadna minn wirtu, kif ukoll li minhabba
htijietna jikkundannana ghal dejjem bhala gqaddejja hziena li ma ridux jimxu warajh fit-trig
tal-glorja.

02 Jan
03 Mej
02 Set

8 Inqumu, mela, darba ghal dejjem! Lehen 1-Iskrittura qed isejjhilna u jghidilna: “Waslet is-
siegha li intom tqumu min-nghas” (Rum 13,11). 9 Nifthu ghajnejna ghad-dawl ta’ Alla u
naghtu widen sew ghat-twissijiet kontinwi tieghu: 10 “Mhux li kontu llum tisimghu Lehnu!
La twebbsux galbkom” (S 95,7-8); u mill-gdid: 11 “Min ghandu widnejn, ha jisma’ xi jghid I-
Ispirtu lill-Knejjes” (Apk 2,7). 12 U xi jghid? “Ejjew uliedi, isimghu lili: jien 1-biza’ tal-
Mulej nghallimkom” (S 34,12). 13 “Mela ibqghu miexja sakemm ghandkom id-dawl, biex
id-dlam ma jilhagkomx” (Gw 12,35).

03 Jan
04 Mej
03 Set

14 Waaqt i jfittex il-haddiem tieghu qalb il-folla, il-Mulej izid jghid 15 “Min hu 1-bniedem li
jhobb il-hajja, u jixtieq jara ghomru kollu rizq?” (S 34,13). 16 Jekk x’hin tisma’ dan inti
twiegeb: “Jiena”, il-Mulej jghidlek: 17 Jekk trid tikseb il-hajja vera u dejjiema, “Hares
ilsienek mill-hazen, u xofftejk minn kliem il-qerq. Tbieghed mill-hazen u aghmel it-tajjeb,
fittex is-sliem u imxi warajh” (S 34,14-15). 18 Meta tkunu ghamiltu dan inhariskom U naghti
widen ghat-talb taghkom, u gabel issejhuli nghidilkom: “Hawn jien” (Is 58,9).



19 Gheziez huti, x’hemm aktar helu minn lehen il-Mulej li ged jistedinna? 20 11-Mulej, bhala
missier hanin u twajjeb, qed jurina t-triq tal-hajja.

04 Jan
05 Mej
04 Set

21 Nithazzmu, mela, bil-fidi, naghmlu opri tajba u nimxu fit-triq tal-Vangelu biex ikun
jisthoqqilna naraw f’saltnatu lil Dak 1i jsejhilna. 22 Imma, jekk ma nghagglux naghmlu t-
tajjeb, bl-ebda mod mhu se naslu li nghixu fl-ghamara tas-saltna tieghu. 23 Nistaqgsu ftit mal-
Profeta: “Mulej, min ighammar fid-dar tieghek? Min joqghod fuq I-gholja mgaddsa
tieghek?” (S 15,1). 24 Nisimghu, huti, il-Mulej iwegibna u jurina t-triq li twassal ghad-dar
tieghu: 25 “Min ighix bla htija u jaghmel it-tajjeb, 26 min jghid is-sewwa f’qalbu; min ma
jgassasx bi Isienu, 27 ma jaghmilx deni lil garu, u ma jghajjarx lil ghajru” (S 15,2-3). 28 Min
dlonk iwarrab minn qalbu ghemil ix-xitan, ixejjen u jifga, hekk kif jinbtu, il-hsibijiet hziena u
jfarrakhom fi Kristu; 29 min jibza’ mill-Mulej u ma jitkabbarx b’ghemilu, u waqt li jaghraf li
t-tajjeb fih gej mill-Mulej, 30 isebbah ’1 Alla li jahdem fih, u jghid mal-Profeta: “Mhux lilna,
Mulej, mhux lilna, izda lil ismek sebbah” (S 115,1). 31 Anki I-Appostlu Pawlu ma kienx
jiehu 1-mertu tal-predikazzjoni tieghu, imma kien ighid: “Bil-grazzja ta’ Alla jien dak li jien”
(1 Kor 15,10); 32 u jghid ukoll: “Min irid jiftahar ha jiftahar fil-Mulej” (2 Kor 10,17).

05 Jan
06 Mej
05 Set

33 Gesu, fil-Vangelu jghid: “Ghalhekk, kull min jisma’ dan kliemi u jaghmel li gieghed
nghid jien, isir jixbah lil bniedem ghaqli, li bena daru fuq il-blat (Mt 7,24-25). 34 Nizlet ix-
xita, gew il-widien, gamu l-irwiefen u habtu fuq dik id-dar, izda ma ggarfitx ghax kellha s-
sisien taghha fuq il-blat” (Mt 7,24-25). 35 Ghaldagstant, il-Mulej, kuljum jistenna bla heda li
bil-ghemil tajjeb inwiegbu ghas-sejhat qaddisa tieghu u nikkoregu ruhna mill-vizzji. 36 Il-
jiem ta’ hajjitna nghatawlna bhala zmien ta’ riflessjoni, 37 bhalma jghid 1-Appostlu: “Ma tafx
li b’din il-hniena tieghu Alla jrid iwasslek ghall-indiema?” (Rum 2,4). 38 Fil-fatt, fil-hniena
tieghu il-Mulej jghid: “Ma nitghaxxagx b’mewt il-midneb, imma bir-reggha lura tieghu minn
triqtu biex tghix” (Ezek 33,11).

06 Jan
07 Mej
06 Set

39 Huti, meta staqsejna lill-Mulej min hu dak li jista’ jghammar fl-ghamara tieghu, smajna
x’inhuma l-kundizzjonijiet, imma rridu nwettquhom biex nghammru hemm.

40 Ejjew, mela, inhejju ruhna u gisimna biex nimxu skont ma titlob I-ubbidjenza mgaddsa; 41
u fejn ma tasalx id-dghufija taghna, nitolbu lill-Mulej jidhol ghalina Hu, bil-grazzja teighu.
42 U jekk irridu naharbu n-nar tal-Infern u niksbu I-hajja ta’ dejjem, 43 sakemm ikollna z-
zmien, u ghadna f’din il-hajja, u ghadna nistghu nwettqu dmirijietna, 44 jenhtieg nghagglu
naghmlu dak kollu 11 jiswielna ghall-hajja ta’ dejjem!

07 Jan



08 Mej
07 Set

45 Ghal dan il-ghan, ahna, qed nifthu skola ta’ servizz divin, 46 li fiha nittamaw xejn ma jkun
ahrax u tqil. 47 Izda, jekk gatt xi haga tidher kemm xejn iebsa ghax mehtiega ghall-
korrezzjoni tal-vizzji jew ghall-harsien tal-karita, 48 m’ghandekx thalli 1-biza’ tghelbek u
tahrab it-triq li tichu ghall-hajja, 1i fil-bidu, il-bieb li jwassal ghaliha huwa dejjaq hafha. 49
Mal-process, izda, tal-hajja monastika u tal-fidi, qalbek tinfetah u tigri fit-triq tal-precetti tal-
Mulej, bi hlewwa ta’ mhabba liema bhalha. 50 B’hekk, jekk ma nabbandunaw qatt it-taghlim
tal-Mulej u nibgghu nghixu fil-Monasterju sal-mewt, nichdu sehem shih mit-tbatijiet ta’
Kristu, ikun jisthoqqilna ngawdu mieghu fis-Saltha. Ammen.



KAPITLU 1
TIPI TA’ HAJJA MONASTIKA

08 Jan
09 Mej
08 Set

1

1 Hemm erba’ tipi ta> Mona¢i.t 2 L-ewwel i¢-Cenobiti, li jghixu f’Monasterju, U josservaw

regola taht it-tmexxija ta’ Abbati.

3 It-tieni I-Anakoreti, jew eremiti. Mhux dawk li ghadhom fil-bidu tal-fervur tal-hajja
monastika, izda dawk li wara esperjenza twila fil-Monasterju, bl-ghajnuna tal-ohrajn, 4 draw
sew jiggieldu kontra x-xitan. 5 B’hekk, imxerkin ma’ huthom tant tajjeb ghat-tagbid
spiritwali, bl-ghajnuna t’Alla saru tant Zguri minnhom infushom, li minghajr 1-ghajnuna ta’
hadd, kapaci jissieltu wahidhom kontra t-tentazzjonijiet tal-gisem u tar-ruh.

6 It-tielet kategorija ta’ Monaci, is-Sarabajti, tassew ta’ min jistmerrha. Dawn gatt ma
ghaddew mill-prova, bhalma jsir mid-deheb fin-nar, tal-osservanza ta’ kuljum ta’ xi regola, u
minflok saru rotob bha¢-comb. 7 B’ghemilhom huma marbutin mal-hwejjeg tad-dinja u
minkejja t-tonsura, fid-dieher, juru haga b’ohra quddiem Alla. 8 Jghixu fi grupp ta’ tnejn jew
tlieta u gieli wahidhom, minghajr raghaj, maghluqin mhux f’ghamar il-Mulej, imma fihom
infushom, mohhhom biss fil-gosti ta’ xewqgathom: 9 isejhu qaddis dak biss li jahsbu li hu
tajjeb jew li joghgob lilhom u jistmaw mhux sewwa dak li ma joghgobhomx.

10 Ir-raba’ huma dawk il-Monac¢i 1i jissejhu Xewlieha. Dawn jghaddu hajjithom imorru minn
post ghal iehor, joqghodu tlieta jew erbat ijiem f’Monasterji differenti, 11 dejjem jiggerrew,
bla qaghda fissa, qaddejja biss tal-kapric¢i taghhom u tal-gula; tassew hafna aghar mis-
Sarabajti.

12 Dwar il-hajja hazina ta’ dawn kollha, ahjar li wiehed jiskot milli jkompli jitkellem. 13
Mela, inwarbuhom fil-genb u bl-ghajnuna tal-Mulej, nibdew infasslu I|-hajja tal-aqwa
kategorija ta’ Mona¢i: i¢-Cenobiti.

! Ara MONAKU



KAPITLU 2
IL-KWALITAJIET TAL-ABBATI

09 Jan
10 Mej
09 Set

1 L-Abbati, li jixraglu jkun mexxej ta’ Monasterju, ghandu dejjem, jixhed ismu u b’ghemilu
juri i huwa I-kap. 2 Ahna nemmnu tabilhaqq li fil-Monasterju huwa minflok Kristu,
galadarba jissejjah bl-istess isem tieghu, 3 bhalma jghid 1-Appostlu: “Ircevejtu 1-Ispirtu li
jaghmel minnkom ulied adottivi; u li bih ahna nistghu nghajjtu: Abba! Missier!” (Rum 8,15).

4 Ghalhekk, 1-Abbati, m’ghandu jghallem, jidde¢iedi jew jimponi xejn li jikser il-
Kmandamenti tal-Mulej. 5 Anzi, I-ordnijiet u t-taghlim tieghu ghandhom jitnisslu fi qlub id-
dixxipli bhal hmira tal-gustizzja divina.
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6 L-Abbati irid jiftakar, li dakinhar tal-gudizzju tal-biza’ irid jaghti rendikont quddiem Alla
tat-taghlim tieghu u tal-ubbidjenza tad-dixxipli. 7 Ghandu jkun jaf li se jehel hu, bhala
raghaj, bin-nuqqasijiet kollha li Missier il-familja jsib fil-merhla tieghu. 8 Mill-banda I-ohra
huwa minnu wkoll li jekk ir-raghaj ikun ghamel kull ma seta’ man-naghag imqarbin u bla
Igiem, u hadem bla heda biex irazzan il-hazen ta’ ghemilhom, 9 quddiem Alla jkun mehlus
minn kull htija u ghaldagstant ikun jista’ jghid mal-Profeta: “Ma hbejtx f’qalbi I-gustizzja
tieghek; il-fedelta u s-salvazzjoni tieghek jien habbarthom”; “u huma gamu kontrija” (S
40,11; Is 1,2). 10 Ghalhekk, in-naghag li rrifjutaw kull rimedju, trazzanhom biss il-mewt,
bhala kastig.
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11 Min jinhatar Abbati, irid jaddotta Zzewg forom ta’ taghlim mad-dixxipli tieghu: jigifieri,
dak kollu li hu tajjeb u gaddis, 12 ghandu jurih bil-fatti iktar milli bil-kliem. Lil dawk li
jithmu, ifissrilhom taghlim il-Mulej bil-fomm, filwaqt li lil dawk ta’ mohhhom dghajjef u
dawk ta’ qalbhom iebsa irid jurihom b’ghemilu 1-Kmandamenti tal-Mulej. 13 Kull oggett,
imbaghad, muri bhala 1i jikser il-ligi t’Alla, irid jixhed b’ghemilu kif jista’ jigi evitat, biex
waqt li jippriedka lill-ohrajn ma jinstabx hati huwa stess, 14 u ma jasalx il-jum li I-Mulej
ikollu jghidlu: “Kif titkellem fuq il-Kmandamenti tieghi, u zZzomm fuq xofftejk il-patt tieghi,
int li tobghod it-twiddib, u tixhet kliemi wara dahrek?” (S 50,16-17). 15 “Xi trid thares lejn
it-tibna li hemm f’ghajn huk? Ghax ma tarax it-travu li ghandek int f’ghajnek?” (Mt 7,3).
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16 L-Abbati m’ghandux ikollu preferenzi. 17 M’ghandux ihobb lil wiehed iktar minn iehor
ghajr dak li jkun I-aqwa fl-imgiba u fl-ubbidjenza. 18 M’ghandux jippreferi n-nobbli ghall-
bniedem komuni, dment 1i ma jkunx hemm ragunijiet ohra validi. 19 Jekk ihoss 1i ghandu
jaghmel hekk, m’ghandux ghalfejn jaghti kas il-kundizzjoni so¢jali ta’ dak li jkun.
Normalment kulhadd ghandu jzomm postu, 20 ghaliex, nobbli jew le, ilkoll haga wahda fi
Kristu, ilkoll fl-istess armata taht is-Sid il-Wahdieni, “u hu ma jhares lejn wic¢ hadd” (Efes
6,9). 21 Huwa jaghzilna biss jekk inkunu umli u ahjar mill-ohrajn fl-opri tajba. 22
Ghaldagstant 1-Abbati ha jhobb u jimxi ma’ kulhadd I-istess, skont ma jkun haqqu.
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23 Fil-qadi ta’ dmirijietu, 1-Abbati ghandu jaghmel tieghu kliem 1-Appostlu: “Canfar, widdeb,
wissi” (2 Tim 4,2), 24 jalterna skont i¢-cirkustanzi, 1-ebusija maz-zeghil, daqqa juri I-hruxija
tal-imghallem u daqqga l-imhabba hanina tal-missier. 25 Fi kliem iehor, ha jécanfar b’mod 1-
aktar iebes lil dawk bla razan u lill-imqarbin; lil dawk 1i jobdu, izda, lill-kwieti u lis-sebrin
ghandu jheggighom halli jimxu ’l quddiem dejjem aktar. Inwissuh, imma, biex i¢anfar u
jikkastiga lit-traskurati u liz-zeblihin.

26 M’ghandux jaghlaq ghajnejh ghan-nuqqasijiet, dlonk ghandu jgqa¢¢athom u jaglaghhom
minn gherughom malli jinbtu, u jiftakar f’dak li kien gralu Eli, Sacerdot ta’ Silo. 27 Dawk I-
iktar sensibbli u li jithmu, ha jikkoregihom ghal darba darbtejn bil-kelma t-tajba, 28 izda lill-
hziena, lill-istinati, lis-suppervi, lid-dizubbidjenti ha jaghtihom is-swat u kastigi ohra
materjali hekk kif jintebah bin-nuqqgas, ghax jaf 1i hemm miktub: “Bil-kliem biss ma twiddibx
il-gaddej” (Prov 29,19); 29 kif ukoll: “Jekk issawwtu bil-bastun tkun ged tehilsu mill-mewt”
(S 23,14).
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30 L-Abbati jrid jiftakar dejjem fl-identita tieghu, xi jfisser ismu; ghandu jkun jaf li min
inghata hafna, hafna iktar jintalab minnu. 31 Ghandu jithem kemm hi difficli u iebsa il-hatra
li dahal ghaliha, biex imexxi lill-erwieh u 32 jaddatta ruhu ma ’1 hafna karattri differenti fejn
wagqt li jzieghel lil wiehed, iwiddeb lil iehor, jew jipperswadi lil haddiehor; filwaqt i jaghraf
id-dispozizzjoni u l-intelligenza ta’ kull wiehed, ghandu jikkonforma u jaddatta ruhu ma’
kulhadd 1i ma jmurx ikollu jilmenta ghax xi hadd telaq, anzi jkollu ghax jifrah bit-tkattir tal-
merhla fdata lilu.
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33 M’ghandu qatt jittraskura jew ma jaghtix kas tal-helsien tal-erwieh fdati lilu, inkella
jahseb izzejjed fil-hwejjeg li jghaddu u fiergha ta’ din id-dinja; 34 minflok, ghandu jzomm
dejjem quddiem ghajnejh li nhatar biex imexxi erwieh li jrid iwiegeb ghalihom. 35 Biex
imbaghad ma joqghodx igib 1-iskuza tan-nuqqas ta’ finanzi, ha jiftakar f’dak li hemm miktub:



“Mela fittxu 1-ewwel is-Saltna u I-gustizzja ta’ Alla, u dan kollu jinghatalkom ukoll” (Mt
6,33) 36 u izjed: “Xejn ma jonqsu min jibza’ minnu” (S 34,10).

37 Min inhatar biex imexxi l-erwieh se jintalab jaghti rendikont taghhom. 38 L-Abbati,
ghalhekk, dakinhar tal-gudizzju se jwiegeb ghal kull wiehed 1li gie fdat lilu, minbarra,
naturalment, 1i jrid iwiegeb ukoll ghalih innifsu.

39 Ghaldagstant il-hsieb biss ta’ dak li jrid jiffac¢ja, bhala mexxej, minhabba dawk li gew
fdati lilu, igieghlu jhabrek ghalihom, u fl-istess hin jiehu hsieb tieghu nnifsu. 40 Filwagqt li
jwissi u jikkoregi lill-ohrajn, irazzan nuqqasijietu.



KAPITLU 3
IL-LAQGHA TAL-AHWA FIL-KUNSILL

16 Jan
17 Mej
16 Set

1 Kull meta fil-Monasterju jenhtiegu jigu diskussi affarijiet ta’ ¢erta mportanza, 1-Abbati
ghandu jlagqa’ 1-komunita u jesponi huwa stess il-problema. 2 Wara li jichu 1-parir tal-ahwa,
jahsibha sew, u jaghmel dak li jidhirlu xieraq. 3 Ghedna li kulhadd ghandu jissejjah halli
jesprimi l-opinjoni tieghu, ghaliex spiss huwa lill-izghar li -Mulej inebbah bl-ahjar parir.

4 L-ahwa, izda, ghandhom jghidu taghhom b’umilta u bl-akbar rispett lejn I-awtorita, filwaqt
li jevitaw li jwebbsu rashom fuq l-opinjoni personali taghhom. 5 L-ahhar kelma ghandha
tkun tal-Abbati: ladarba ddecieda, kulhadd ghandu joqghod ghal dak 1i jghid hu. 6
Madankollu, bhalma huwa dmir id-dixxipli li jobdu lis-surmast, dagshekk iehor jixraq li 1-
Abbati jiddeciedi b’ghaqal u gustizzja.
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7 Kulhadd ghandu jimxi, f’kollox, skont ir-Regola, u qatt hadd m’ghandu jitbieghed minnha.
8 Dagshekk iehor hadd m’ghandu jaghmel li jrid 9 u tant anqas jiddiskuti b’mod arroganti
mal-Abbati tieghu specjalment barra 1-Monasterju: 10 u min ikun dagshekk sfaccat, jinghata
dak 1i haqqu kif stabbilit fir-Regola.

11 Minn naha tieghu 1-Abbati ghandu jagixxi dejjem skont il-biza’ t’Alla u skont ma tghid ir-
Regola, ghaliex jaf li ta’ kull decizjoni li jichu, irid jaghti rendikont lil Alla, 1-Imhallef I-izjed
gust.

12 Jekk imbaghad jinhtiegu jigu diskussi affarijiet inqas importanti, 1-Abbati jitlob biss il-
pariri tal-anzjani, 13 bhalma hemm miktub: “Min joqghod ghal-Ligi jaghti kas tal-
kmandamenti, u min jafda fil-Mulej ma jitlef xejn”.



KAPITLU 4
SISIEN TAL-HAJJA SPIRITWALI

18 Jan
19 Mej
18 Set

1 L-ewwelnett, hobb, lill-Mulej, Alla tieghek b’qalbek kollha, b’ruhek kollha u b’sahhtek
kollha (Dt 6,5). 2 Mbaghad, hobb lill-porxxmu tieghek bhalek innifsek (Lq 10,27). 3
Ghalhekk la toqtolx (Mt 19,18). 4 La taghmilx adulterju (Mt 19,18). 5 La tisragx (Mt 19,18).
6 La tiznix (Dt 5,21). 7 La tixhidx fil-falz (Mk 10,19). 8 Aghti gich lil kulhadd (1 Pt 2,17).
9 Dak li tobghod int, taghmlux lil haddiehor (Mt 7,12).

10 I¢had lilek innifsek biex timxi wara Kristu (Lq 9,23). 11 Ghakkes gismek (1 Kor 9,27).
12 M’ghandekx tfittex il-kumditajiet. 13 Hobb is-sawm. 14 Ghin lill-fgar. 15 Libbes lill-
gharwenin (Mt 25,36). 16 Zur il-morda (Mt 25,36). 17 Idfen il-mejtin (Tob 1,17). 18 Henn
ghall-imdejqin. 19 Farrag lill-imnikktin.
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20 Ichad id-drawwiet tad-dinja. 21 Tippreferi xejn ghall-imhabba ta’ Kristu. 22 Taghmel
xejn jekk inkurlat. 23 La zzommx f’qalbek. 24 La zzommx il-qerq f’qalbek (Prov 12,20).
25 Taghtix paci taparsi. 26 Twarrab qgatt il-karitd. 27 La tahlifx, li ma tmurx tichu gurament
falz (Mt 5,34). 28 Ghid il-verita bil-galb u bil-fomm.

29 Troddx deni ghal deni. 30 La zzeblahx, izda ssaporti bil-pacenzja kollha z-zeblih kontrik
(1 Kor 6,7-8). 31 Hobb I-ghedewwa (Lq 6,27). 32 La tishetx, anzi, bierek lil dawk li jishtuk
(1 Pt 3,9). 33 Garrab il-persekuzzjonijiet minhabba fil-gustizzja (Mt 5,10).

34 Tkunx supperv (Tit 1,7). 35 Taghtihiex ghax-xorb (Tit 1,7). 36 Tkunx zaqqieq (Ko
37,32). 37 Torqodx izzejjed (Prov 20,13). 38 Tkunx ghazzien (Rum 12,11). 39 Tgergirx
(Gherf1,11). 40 Tqassasx (Gherf 1,11). 41 Qieghed f’Alla biss it-tama tieghek (S 73,28). 42
It-tajjeb fik, aghraf li gej minn Alla u mhux minnek. 43 ll-hazin, izda, bil-kontra, aghraf li
gej minnek biss.

44 Twerwer minn jum il-gudizzju. 45 Ibza’ min-nar tal-Infern. 46 Kun xewqgan u jkollok
herqa spiritwali ghall-hajja eterna. 47 Ahseb kuljum fil-mewt.
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48 Ghasses f’kull hin fuq ghemilek. 49 Emmen tabilhaqq li Alla jarak kullimkien (Prov
15,3). 50 Il-hsibijiet hziena farrakhom fi Kristu malli jinbtu u tkellem dwarhom mad-Direttur



Spiritwali. 51 Tlissinx diskorsi u kliem mhux flokhom. 52 Thobbx tlablab. 53 Tlissinx
kliem vojt u fieragh. 54 Thobbx id-dahk Zejjed u goff.

55 Isma’ bil-galb il-gari spiritwali. 56 Itlob ta’ sikwit (1 Tess 5,17). 57 Waqt it-talb stgarr
kuljum ’l Alla, bid-dmugh u t-tnehid, htijietek. 58 Minn dawn l-istess htijiet, indem ghal li
£¢).

59 Taqax ghax-xewqat tal-gisem (Gal 5,16).
60 Obghod ir-rieda tieghek.
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61 Obdi f’kollox l-ordnijiet tal-Abbati, anke jekk huwa, li m’ghandu jkun qatt, jaghmel mod
iehor. Ftakar f’dak 1i jghid il-Mulej: “Mela kull ma jghidulkom huma ghamluh, izda
taghmlux kif jaghmlu huma” (Mt 23,3).

62 Tippretendix li tissejjah gaddis gabel il-waqt, izda l-ewwel trid tkun biex tissejjah hekk
tabilhaqq. 63 Hares kuljum il-Kmandamenti ta’ Alla. 64 Hobb is-safa. 65 Tobghod lil hadd.
66 Tkunx ghajjur (Gak 3,14). 67 Taqax fl-ghira (Gak 3,14). 68 Thobbx il-glied (Gak 3,14).
69 Tkunx mimli bik innifsek. 70 Weggah lill-anzjani. 71 Hobb liz-zghazagh. 72 F’gich I-
imhabba ta’ Kristu itlob ghall-ghedewwa (Mt 5,44). 73 Aghmel pa¢i ma’ min kellek xi tghid,
qabel inzul ix-xemx (Efes 4,26).

74 Qatt taqta’ qalbek mill-hniena ta’ Alla.

75 Dawn huma I-ghodda tal-arti spiritwali. 76 Jekk inhaddmuhom bla heda, lejl u nhar, u
nrodduhom lura dak in-nhar tal-gudizzju, il-Mulej jaghtina bhala premju 1-hlas li huwa stess
weghedna: 77 “Dak li ghajn qatt ma rat u widna qatt ma semghet, u dak 1li gatt ma tnissel
f’qalb il-bniedem, dak li Alla lesta ghal dawk li jhobbuh” (1 Kor 2,9).

78 Il-hanut, imbaghad, fejn ghandhom jintuzaw bir-reqga dawn I-ghodda, huwa 1-Monasterju,
u l-hajja kontinwa fi hdan il-familja monastika.



KAPITLU 5
L-UBBIDJENZA
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1 1l-bidu tal-umilta hija l-ubbidjenza bla tnikkir. 2 Hija |-karatteristika ta’ dawk li xejn
m’ghandhom ghezez minn Kristu. 3 B’sahhet il-konsagrazzjoni taghhom infushom ghas-
servizz gaddis kif ukoll minhabba I-biza’ tal-kundanna ta’ dejjem u x-xewqa herqana ghall-
hajja li ma tintemmx, 4 malli s-superjur jordna, bhallikieku I-ordni gejja minn Alla, dlonk
iwettquha bla dewmien. 5 Dwarhom, il-Mulej, ighid: “Malli jisimghu bija, joqghodu ghalija”
(S 18,45); 6 jghid ukoll lill-mexxejja tal-erwieh: “Min jisma’ lilkom, ikun jisma’ lili” (Lq
10,16).

7 1l-Monaci veri, li ma jaghtux kas tal-interessi taghhom u 1i jichdu ridithom, 8 minnufih
jitilqu kollox minn idejhom u jhallu fin-nofs ix-xoghol mibdi, halli jobdu u jwettqu fil-pront
dak li ntalab lilhom. 9 Ghalhekk, kwazi fl-istess hin, b’dik il-hegga herqana gejja mill-biza’
t’Alla, jirrejalizzaw ruhhom zewg affarijiet: 1-ordni tal-Imghallem u t-twettiq perfett taghha
mid-dixxiplu. 10 L-ghan ewlieni taghhom hu li jimxu ’l quddiem fit-triq tal-hajja ta’ dejjem.

11 B’hegga kbira jagbdu t-triq d-dejqga, li dwarha I-Mulej jghid: “dejqga t-triq li tichu ghall-
hajja” (Mt 7,14). 12 Ma jghixux ghall-kapri¢ci taghhom, iwarrbu gostihom u xewqithom, u
filwaqt li jaghzlu li jghixu fil-Monasterju taht it-tmexxija u I-kmand ta’ haddiehor, jixtiequ li
fughom ikollhom Abbati. 13 Minghajr ebda dubju dawn jimitaw lill-Mulej meta gal: “mhux
biex naghmel ir-rieda tieghi, imma r-rieda ta’ min baghtni” (Gw 6,38).
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14 Din l-ubbidjenza, izda, tkun milqugha minn Alla u ta’ ghaxqa ghall-bnedmin, dment li |-
ordni tkun twettget bla tnikkir, bla dewmien, bla bruda, bla tgergir jew argumenti; 15 ghaliex
I-ubbidjenza lejn is-superjuri ssir lejn Alla. Kristu stess qal: “Min jisma’ lilkom, ikun jisma’
1ili” (Lq 10,16).

16 Jenhtieg li d-dixxipli juru dejjem rieda tajba meta jobdu, ghaliex: “Alla jhobb lil min
jaghti bil-ferh” (2 Kor 9,7). 17 Meta, izda, jobdu kontra galbhom jew igorru, imqar jekk
mhux bil-fomm imma f’qalbhom, 18 xorta wahda 1-Mulej ma jihux pjacir bl-ordni li jkunu
wettqu, ghaliex hu jifli tajjeb qlubhom. 19 B’dan l-agir mhux biss jitilfu kull mertu, anzi,
jisthoqqilhom il-Kastig bhal dawk li jgergru, sakemm jindmu u jaghmlu penitenza.



KAPITLU 6
IS-SKIET
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1 Ejjew naghmlu bhalma jghid il-Profeta: “Jiena ghidt: ‘irrid nara kif nimxi, biex ma
naghmilx dnubiet b’ilsieni; inqieghed fuq fommi sarima,” ... ghalaqt halqi u bqajt sieket;
zammejt il-kwiet, u xejn ma swieli” (S 39,2-3). 2 B’dan il-Profeta jghallimna, li jekk f’gich
is-skiet irridu xi kultant inzommu lura anki mill-kliem tajjeb, ahseb u ara kemm irridu
nevitaw il-kliem mhux xieraq biex ma nidimbux.

3 Ghaldagstant, is-skiet, tant huwa mportanti, li wkoll lid-dixxipli ’I quddiem fil-hajja
spiritwali, qajla ghandhom jinghataw permess biex jithaddtu fuq suggetti tajbin, qaddisa u li
jgholluhom spiritwalment. 4 Fil-fatt hemm miktub: “Il-kliem Zejjed mhux nieges mill-htija”
(Prov 10,19) 5 u band’ohra: “Fis-setgha ta’ Isien il-mewt u l-hajja” (Prov 18,21). 6 L-
imghallem jixraq li jitkellem u jghallem; id-dixxiplu jehtieg jiskot u jisma’.

7 Ghalhekk, f’kaz li ghandha tintalab xi haga lil xi superjur, ha ssir b’umilta kbira u
b’sottomissjoni lejh. 8 Neskludu assolutament il-kliem mhux xieraq, fieragh, ¢ajt vojt u d-
dixxiplu m’ghandu qatt jithalla jiftah fommu biex ilissen kliem bhal dan.



KAPITLU 7
L-UMILTA
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1 Huti, I-Iskrittura tghidilna kategorikament: “Kull min jitkabbar, jic¢ekken; u min jiccekken,
jitkabbar” (Lq 14,11). 2 Dan il-kliem ifisser li kull min jitkabbar juri ¢erta suppervja. 3
Ghalhekk il-Profeta jwissina u jghidilna: “Mulej, ma tkabbritx qalbi, angas ma ntrefghu
ghajnejja; jien ma grejtx wara hwejjeg kbar, jew wara hwejjeg oghla minni” (S 131,1). 4
Mela: “imma zammejt ruhi fis-skiet u |-mistrieh, bhal tarbija f"hogor ommbha; bhal tarbija
miftuma, hekk hi ruhi gewwa fija” (S 131,2).

5 Ghaldagstant, huti, jekk irridu nilhqu l-oghla quccata tal-umilta u nilhqu malajr dik il-glorja
tas-sema li tinkiseb biss bl-umilta tal-hajja prezenti, 6 jehtieg li b’ghemilna nwaqqfu s-sellum
li Gakobb ra fil-holm u li fuqu dehrulu angli nezlin u telghin. 7 Bla dubju ta’ xejn I-inzul u t-
tlugh taghhom ma jfissrux ghajr li bis-suppervja ninzlu u bl-umila nitilghu.

8 Is-sellum huwa I-hajja taghna fuq din l-art, li 1-Mulej, aktar ma n¢ekknu qalbna aktar
jghollih lejn is-sema. 9 Il-lasti tas-sellum huwa gisimna u ruhna u fosthom il-Mulej gieghed
diversi gradi ta’ umilta jew ta’ mgiba spiritwali biex nitilgghuhom.
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10 L-ewwel grad tal-umilta: 1l-bniedem milqut profondament mill-biza’ t’Alla, 11 jiftakar
kontinwament fil-kmandamenti tieghu, jimmedita lejl u nhar fuq 1-Infern, fejn il-midimbin
ibatu |-pwieni eterni, u jhejji ruhu waqt li ghadu f’din id-dinja, ghall-hajja eterna mwieghda
lil dawk li jibzghu mill-Mulej. 12 Ghalhekk, f’kull hin, ghandu jahrab minn kull dnub tal-
hsieb, tal-kliem u tal-ghemil kif ukoll mix-xewqat tal-gisem.
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13 Jiftakar 1i huwa mghasses kontinwament minn Alla u ghemilu mhux biss huwa mghasses
mill-harsa divina izda rapportat kontinwament mill-Angli Kustodji. 14 Il-Profeta jfisser ¢ar
dan meta juri |-prezenza t’Alla fi hsibijietna meta jghid: “Int li tgharbel il-mohh u 1-qalb” (S
7,10); 15 u wkoll: “Jaghraf il-Mulej il-hsibijiet tal-bniedem, u jaf li m’humiex hlief frugha”
(S 94,11); 16 u izjed “Int taghraf mill-boghod hsibijieti” (S 139,2); 17 u: “Mqar fil-korla
tieghek il-bnedmin ifahhruk” (S 76,11). 18 Kull min jaspira ghall-perfezzjoni, biex izomm ’il
boghod mill-hsibijiet hziena ha jirrepeti dejjem f’qalbu: “Bla tebgha kont quddiemu, mill-
htija harist lili nnifsi” (S 18,24).

28 Jan
29 Mej



28 Set

19 M’ghandniex naghmlu riditna ghaliex l-Iskrittura tghallimna: “Thallix xewqatek jigbduk
warajhom” (Sir 18,30). 20 Fil-“Missierna” nitolbu ’l Alla li ssir fina r-rieda tieghu. 21 Bir-
ragun ghalhekk jghallmuna nichdu lilna nfusna biex nevitaw dak li tghid I-Iskrittura: “Hemm
min jahseb li triqtu dritta, mbaghad tmiemha jwasslu ghall-mewt” (Prov 16,25). 22 u fl-istess
hin nevitaw li jghodd ghalina dak li jinghad fuq it-traskurati: “Thassru lill-bnedmin 1i ghamlu
hwejjeg ta’ min jistmellhom” (S 53,2).

23 Dwar ix-xewqat hziena taghna, mbaghad, irridu nirrejalizzaw li Alla huwa dejjem prezenti
bhalma jghid il-Profeta: “Quddiemek hi x-xewqa kollha tieghek” (S 38,10).

29 Jan
30 Mej
29 Set

24 Jenhtieg, allura, li naharbu kull xewqa hazina ghaliex il-mewt tinsab proprju fil-bidu tal-
pjacir zieni. 25 Ghalhekk 1-Iskrittura twissi: “u razzanhom il-gibdiet tieghek” (Sir 18,30).

26 Mela, jekk “Ghajnejn il-Mulej, jghassu fuq il-hziena u fuq it-tajbin” (Prov 15,3) 27 u “Il-
Mulej mis-sema jittawwal fuq il-bnedmin, biex jara jekk hemmx min hu ghaqli, min ifittex lil
Alla” (S 14,2); 28 u jekk lejl u nhar I-Angli Kustodji taghna jirreferu lill-Mulej ghemilna, 29
ghandna tassew kull hin naraw li 1-Mulej ma jsibniex bhalma jghid is-Salmista “Lkoll intilfu,
ilkoll flimkien thazznu” (S 14,3). 30 Waqt li issa jahfrilna, ghaliex Hu hanin u jistenna li
ahna nindmu, naraw li qatt ma jghidilna: “Dan int ghamilt u jien bqajt sieket” (S 50,21).

30 Jan
31 Mej
30 Set

31 It-tieni grad tal-umilta: Filwaqt li m’ghandekx thobb ir-rieda tieghek tfittixx li twettaq
xewqatek, izda, 32 qieghed fil-prattika dak li jghid il-Mulej: “Inzilt mis-sema mhux biex
naghmel ir-rieda tieghi, imma r-rieda ta’ min baghatni” (Gw 6,38). 33 Hu maghruf ukoll li:
“Meta naghmlu ta’ rasna haqqna l-kastig, meta nigu mgieghla nimmeritaw il-premju” (Atti
SS. Agapitu, Kijonja u Irenew 1,250).

31 Jan
01 Gun
01 Ott

34 lt-tielet grad tal-umilta: Sottomissjoni shiha lejn min hu fugna, ghall-imhabba t’Alla,
bhalma ghamel Kristu li dwaru 1-Appostlu qgal: “Cekken lilu nnifsu, billi obda sal-mewt”
(Film 2,8).

01 Fra
02 Gun
02 Ott

35 Ir-raba’ grad tal-umilta: Wagqt it-thaddim tal-ubbidjenza quddiem id-diffikultajiet, il-
kuntrarju jew ukoll l-ingustizzji, il-Monaku jenhtieg skiet u sabar, 36 u m’ghandux jaqta’



galbu jew jerga lura ghaliex I-Iskrittura tghid: “Min jibqa’ jzomm shih sal-ahhar dan isalva”
(Mt 24,13) 37 u tghid ukoll: “Ittama fil-Mulej, zomm shih u qawwi qalbek” (S 27,14).

38 U biex jintwera kemm tabilhaqq il-Monaku jrid, f’isem il-Mulej, isofri minn kollox, anki
I-kuntrarju, f’gieh l-imgarrbin jinghad: “Minhabba fik joqtluna I-jum kollu, jghodduna bhal
naghag ghall-qatla” (S 44,23). 39 Huma, izda, certi li se jinghataw hlas xieraq minn Alla,
itennu ferhana: “Imma f’dan kollu ahna aktar minn rebbieha bis-sahha ta’ dak li habbna”
(Rum 8,37). 40 Ma’ dan ta’ min ifakkar f’pass iehor tal-Iskrittura: “Ghax int, o Alla,
garrabtna, ghaddejtna mill-prova bhall-fidda. Hallejtna naqghu fix-xibka, issikkajtilna bi
hziem genbejna” (S 66,10-11). 41 U biex jintwera li ghandna nqieghdu ruhna ghar-rieda ta’
min hu fuqna, ikompli hekk: “Hallejt in-nies jirkbu fuq rasna” (S 66,12).

42 U waqt li jwettqu dak li jrid minnhom il-Mulej, bis-sabar jiffac¢jaw 1-kuntrarju u t-
tmaqdir: moghtijin bil-harta fuq naha joffru 1-hadd l-iehor; lil min johdilhom il-libsa jaghtuh
il-mantar ukoll; mgeghlin jimxu kilometru, jimxu anki tnejn; 43 flimkien mal-Appostlu San
Pawl jaghmlu lill-ahwa hziena u jbierku lil min jishethom.
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03 Gun
03 Ott

44 1l-hames grad tal-umilta: jintlahaq meta 1-Monaku jistqarr b’umilta lill-Abbati, |-hsibijiet
hziena li nibtu f’qalbu u d-dnubiet li jkun ghamel bil-mohbi, 45 bhalma theggeg 1-Iskrittura:
“Erhi fil-Mulej it-triq tieghek, afda fih, u jaghmel hu” (S 37,5) 46 jew: “Roddu hajr lill-
Mulej, ghax hu tajjeb, ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu” (S 106,1) 47 l-istess, il-Profeta: “Id-
dnub tieghi jien stqarrejtek, u l-hazen tieghi ma hbejtulekx” (S 32,5). 48 Jien ghidt:
‘Quddiem il-Mulej nistqarr htijieti.” U int hfirtli 1-hazen tad-dnub tieghi” (S 32,5).
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04 Gun
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49 Is-sitt grad tal-umilta: Jintlahaq meta 1-Monaku jkun kuntent anki bl-inqas oggett ordinarju
u li ma jiswa xejn u kull meta jintalab jaghmel xi haga jqis lilu nnifsu mhux denn u ta’ bla
hila waqt 1i (S 73,22-23) 50 jaghmel tieghu kliem il-Profeta: “Kemm kont iblah, xejn ma
thimt, bhal bhima jien kont quddiemek. Imma jien dejjem mieghek”.

04 Fra
05 Gun
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51 Is-seba’ grad tal-umilta: Jintlahaq mill-Monaku li mhux biss bil-kliem imma wkoll f’qiegh
galbu huwa konvint u jqis lilu nnifsu I-ahhar wiehed u 1-ingas 52 filwaqt 1i jumilja ruhu mal-
Profeta: “Jien dudu tal-art, u mhux bniedem, zeblih tan-nies, tkasbir tal-poplu™(S 22,7), 53
“nhossni mifni, mghobbi bil-biza’ tieghek” (S 88,16) 54 u l-istess “Swieli ta’ gid li
ghakkistni, ghax tghallimt il-Kmandamenti tieghek” (S 119,71).

05 Era
06 Gun
06 Ott



55 It-tmien grad tal-umilta: Jintlahaq mill-Monaku li jaghmel biss dak mitlub mir-regoli tal-
Monasterju u jimxi fuq l-ezempju ta’ dawk akbar minnu.

06 Fra

07 Gun

07 Ott

56 ld-disa’ grad tal-umilta: Jintlahaq mill-Monaku li jrazzan ilsienu u jhares is-skiet, ma
jitkellimx ghajr jekk mistogsi. 57 Fil-fatt |-Iskrittura turi kif: “Il-kliem Zejjed mhux nieqes
mill-htija” (Prov 10,19) 58 u “Ma jghammrux fl-art in-nies ta’ Isien hazin”(S 120,12).

07 Fra
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59 L-ghaxar grad tal-umilta: Jintlahaq mill-Monaku li ma jidhakx malajr jew ghal xejn
b’xejn, ghaliex hemm miktub li: “L-iblah jidhak jghajjat” (Sir 21,20).

08 Era
09 Gun
09 Ott

60 Il-hdax-il grad tal-umilta: Jintlahaq mill-Monaku, li jitkellem bil-kalma u minghajr dahk,
b’umilta u b’serjeta, ilissen ftit kliem u bis-sens, bla ma jgholli lehnu, 61 bhalma hemm
miktub: “L-gharef jingharaf ghax ta’ ftit kliem” (Enkiridju 145).

09 Era
10 Gun
10 Ott

62 It-tnax-il grad tal-umilta: Jintlahaq meta 1-Monaku, mhux biss f’qalbu, imma wkoll
fimgibtu juri bid-dieher l-umilta tieghu: 63 waqt |-Uffic¢ju Divin, fil-Knisja, fil-Monasterju,
fil-gnien, fit-trig, fl-ghelieqi, kullimkien, u sew jekk bilgieghda, miexi, jew bilwieqfa izomm
rasu baxxa u ghajnejh iharsu fissi lejn l-art; 64 u filwaqgt li I-hin kollu jahseb fi dnubietu,
bhallikieku digad jinsab quddiem il-gudizzju tremend ta’ Alla, 65 jirrepeti kontinwament
f’qalbu kliem il-pubblikan tal-Vangelu li b’rasu baxxuta jghid: “O Alla, henn ghalija, ghax
jien midneb” (Lq 18,13) 66 anke I-Profeta jghid: “Ninsab imnikket ghall-ahhar, Mulej” (S
119,107).

67 II-Monaku li jkun lahaq dawn il-gradi kollha tal-umilta, dlonk jikseb I-imhabba t’Alla li
ghax “shiha tkeé¢i 1-biza’ °1 barra” (I Gw 4,18). 68 U permezz ta’ din l-imhabba, dak li qabel
kien jaghmlu b’certu thassib issa jibda jwettqu bla tbatija, kif wiehed jista’ jistenna, minn
rajh, 69 mhux aktar minhabba 1-biza’ tal-Infern, izda ghall-imhabba ta’ Kristu u tat-tajjeb
innifsu.

70 Dan huwa I-frott li I-Mulej, b’hidmet I-Ispirtu s-Santu, irid iberrah fil-haddiem tieghu,
imsoffi mill-vizzji u minn dnubietu.



KAPITLU 8
L-UFFICCJU TAL-QARI MATUL IL-LEJL

10 Fra
11 Gun
11 Ott

1 Fix-xitwa, jigifieri mill-1 ta’ Novembru sal-Ghid il-Kbir, il-Mona¢i jqumu ghall-habta tas-
saghtejn ta’ filghodu 2 u b’hekk ikunu raqdu ftit iktar minn nofsillejl u jgumu meta jkunu
strahu bizzejjed.

3 Dwar il-hin 1i jifdal wara 1-Uffi¢éju tal-Qari,? il-Monaéi li ghandhom bzonn, jiddedikawh
ghall-istudju tas-Salmi u tal-Kotba Mgaddsa.

4 Mill-Ghid il-Kbir sal-1 ta> Novembru, il-hin® tal-Uffié¢ju tal-Qari jigi regolat b’mod, li
wara wagfa gasira li matulha I-Monaci jissodisfaw 1-eventwali bzonnijiet naturali taghhom,
jghaddu minnufih ghat-Tifhir ta’ Sbih il-Jum? li jinghad maz-zerniq.

2 Din hija t-traduzzjoni tal-lum, bil-Malti, ghall-MATUTIN (ara UFFICCJU DIVIN). L-istess ighodd ghall-
KAP. 9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 43.

3 Mhux fagcli tistabilixxi I-hin, ghaliex il-gurnata kienet maqsuma fi 12-il siegha, indags. Izda, it-tul tal-gurnata
u tas-sighat kienu jvarjaw mal-istaguni. Biex wiehed ikollu idea nistghu nghidu li fix-xitwa kienu iqumu fis-
02.00 am u fis-sajf fit-03.00 am.

4 Din hija t-traduzzjoni tal-lum, bil-Malti, ghall-LAWDI (ara UFFICCJU DIVIN). L-istess ighodd ghall-Kap.
11, 12, 13, 15, 16, 17, 35.



KAPITLU9
IS-SALMI GHALL-UFFICCJU TAL-QARI

11Fra
12 Gun
12 Ott

1 Fix-xitwa, skont ma gie stabbilit, jinghata bidu ghall-Uffic¢ju tal-Qari billi ghal tliet darbiet
jitkanta dan il-Versett: Mulej iftahli xofftejja u fommi jxandar it-tifhir tieghek (S 51,17). 2
Wara jinghad is-Salm 3 bil-Glorja..., 3 is-Salm 94 bl-Antifona — jew kantat imkaxkar, 4 u I-
Innu.®> Jinghadu mbaghad sitt Salmi bl-Antifoni rispettivi. 5 Wara I-Versett tinghata 1-barka
mill-Abbati. Kulhadd joqghod bilgieghda f’postu, u min imissu, mill-ktieb ta’ fuq il-legiju,
jingraw tliet Lezzjonijiet b’Responsorju bejn wahda u ohra. 6 L-ewwel tnejn ikunu minghajr
Glorja... 7 1i tigi kantata minn dak li jkun qgara t-tielet Lezzjoni. Hawnhekk kulhadd iqum
bilwieqfa b’qima lejn is-SS.ma Trinita.

8 Wagqt I-Uffi¢éju tal-Qari, is-siltiet li jingraw mit-Testment il-Qadim u mit-Testment il-Gdid
iridu jkunu fidili lejn it-taghlim tal-Knisja u ta” awturi maghrufin ghall-integrita taghhom.

9 Sitt Salmi ohra, bl-Alleluja..., jinghadu wara 1-gari tat-tliet Lezzjonijiet bir-Responsorji
rispettivi. 10 Tinghad, bl-amment, Lezzjoni qasira mehuda minn San Pawl, il-Versett, u |-
Litanija.® 11 B’hekk jintemm 1-Uffi¢¢ju tal-Qari.

5 Fit-test latin I-Innu jissejjah ambrosianum ghaliex kien San Ambrogju li dahhal fil-Liturgija I-Innijiet, £ Milan.
6 Jinghad biss Mulej zniena, Kristu #niena, Mulej zniena.



KAPITLU 10
L-UFFICCJU TAL-QARI FIS-SAJF

12 Era
13 Gun
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1 Mill-Ghid il-Kbir sal-1 ta’ Novembru jinzamm l-istess ghadd ta’ Salmi kif diga stabbilit. 2
Minhabba i fis-sajf I-iljieli huma pjuttost gosra, minflok it-tliect Lezzjonijiet tinghad wahda,
bl-amment, mit-Testment il-Qadim, b’Responsorju qasir.

3 Mill-bgija kollox l-istess, jigifieri, waqt 1-Uffic¢ju tal-Qari m’ghandhomx jinghadu inqas
minn tnax-il Salm, minbarra s-Salmi 3 u 94.



o KAPITLU 11
L-UFFICCJU TAL-QARI NHAR TA’ HADD

13 Fra
14 Gun
14 Ott

1 Nhar ta’ Hadd, il-Monac¢i jqumu ftit iktar kmieni mis-soltu ghall-Uffic¢ju tal-Qari.

2 Wagt ir-recta tal-Ufficcju ghandu jinzamm certu ordni. Kif diga ghedna, wara I-kant ta’ sitt
Salmi u tal-Versett, kulhadd joqghod bilgieghda f’postu u jisma’ 1-qari ta’ erba’ Lezzjonijiet
bir-Responsorji rispettivi taghhom 3 u waqt il-kant tal-Glorja...wara r-raba’ Responsorju,
kulhadd iqum bilwieqfa b’sinjal ta’ qima.

4 Wara, imiss sitt Salmi ohra bl-Antifoni u I-Versett. 5 Jinqraw erba’ Lezzjonijiet ohra bir-
Responsorji, kollox bhal qabel, u I-Versett.

6 Imbaghad, jinghadu tliet Kantici mill-Kotba tal-Profeti, maghzula mill-Abbati, bil-kant tal-
Alleluja... 7 Wara I-Versett u |-barka tal-Abbati, jinqraw erba’ siltiet ohra mit-Testment il-
Gdid, u fl-istess ordni ta’ hawn fuq. 8 Fi tmiem ir-raba’ Responsorju, 1-Abbati jintona I-Innu
ta’ Tifhir.” 9 L-istess Abbati jagra silta mill-Vangelu waqt 1i kulhadd jibga® bilwiegfa
b’sinjal ta’ gieh u qima. 10 Fl-ahhar, kulhadd iwiegeb Ammen, u dlonk I-Abbati jintona I-
Innu Te decet laus,® jaghti 1-barka, u jibda t-Tifhir ta’ Sbih il-Jum.

11 Dan l-ordni tal-Uffic¢ju tal-Qari ghandu jinzamm kemm fis-sajf kif ukoll fix-xitwa, 12
minbarra, naturalment, u jalla ma jkun qatt, f’kaz 1i 1-Monaci jqumu tard; allura jkun mehtieg
li jitgassru xi Lezzjonijiet jew xi Responsorji. 13 Madankollu, kulhadd ghandu jaghmel I-
almu tieghu biex dan ma jigrix. F’kaz 1i jigri, ir-responsabbli ghandu jaghti, pubblikament,
quddiem Alla, rendikont tan-nuqqas tieghu, fil-Knisja.

7 Bil-Latin it-Te Deum.
8 Strofa tal-ahhar ta’ Innu mil-Liturgija Griega.



KAPITLU 12
IT-TIFHIR TA’ SBIH IL-JUM NHAR TA’ HADD

14 Fra
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1 Nhar ta’ Hadd, it-Tifhir ta’ Sbih il-Jum jibda bis-Salm 66 minghajr I-Antifona; 2 is-Salm 50
bl-Alleluja... 3 u s-Salmi 117 u 62. 4 Wara, il-Kantiku Benedicite® flimkien mas-Salmi 148,
149 u 150. Mbaghad jinghadu Lezzjoni qasira bl-amment, mill-Apokalissi, ir-Responsorju, |-
Innu, il-Versett, il-Kantiku tal-Vangelu, u kollox jintemm bil-Litanija.

® Dan 3,52-56, 57-90



KAPITLU 13
IT-TIFHIR TA’ SBIH IL-JUM
FIL-GRANET TA’ KULJUM

15Fra
16 Gun
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1 Fil-granet ta’ kuljum it-Tifhir ta’ Sbih il-Jum jinghad hekk: 2 jinghata bidu bis-Salm 66
minghajr Antifona, b’ton xi ftit imkaxkar, bhal nhar ta’ Hadd, bil-ghan 1i kulhadd ikun
prezenti ghall-bidu tas-Salm 50 li jrid jinghad bl-Antifona. 3 Wara, jinghadu zewg Salmi
ohra: 4 nhar ta’ Tnejn is-Salmi 5 u 35; 5 nhar ta’ Tlieta is-Salmi 42 u 56; 6 nhar t’Erbgha is-
Salmi 63 u 64; 7 nhar ta’ Hamis is-Salmi 87 u 89; 8 nhar ta’ Gimgha is-Salmi 75 u 91; 9 nhar
ta’ Sibt is-Salm 142 bil-Kantiku tad-Dewteronomju, f’zewg partijiet, bil-Glorja... 10 Fil-
granet l-ohra, il-Kanti¢i jittichdu mill-Kotba tal-Profeti, skont il-Brevjar Ruman. 11
Immedjatament wara s-Salmi 148, 149 u 150; mbaghad silta, bl-amment, minn San Pawl, ir-
Responsorju, I-Innu, il-Versett, il-Kantiku tal-Vangelu, u kollox jintemm bil-Litanija.

16 Era
17 Gun
17 Ott

12 Kemm it-Tifhir ta’ Sbih il-Jum kif ukoll I-Ghasar!® m’ghandhom qatt jintemmu minghajr
ma’ I-Abbati jghid b’lehen gholi t-talba tal-Missierna, biex ipatti ghan-nuqqas ta’ gbil serju li
spiss jinholoq fi hdan il-Komunita. 13 B’hekk il-Monaci bis-sahha tal-weghda li hemm fl-
istess Missierna: “Ahfrilna dnubietna, bhalma ahna nahfru” (Mt 6,12) jissaffew minn
htijiethom. 14 Fit-Talb l-iehor, 1-ahhar parti biss, tal-Missierna, tinghad b’lehen gholi, halli
kulhadd iwiegeb: “Izda ehlisna minn kull deni”.

19 Din hija t-traduzzjoni tal-lum, bil-Malti, ghall-VESPRI(ara UFFICCJU DIVIN). L-istess ighodd ghall-Kap.
15, 16, 17.



o KAPITLU 14
L-UFFICCJU TAL-QARI FIL-FESTI TAL-QADDISIN
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1 Fil-Festi tal-Qaddisin u fis-Solennitajiet I-ohra 1-Uffic¢ju tal-Qari jinghad bhal nhar ta’
Hadd. 2 Izda fis-Salmi, I-Antifoni u I-Qari, ikunu tal-gurnata. L-ordni huwa dak li gie
stabbilit.



KAPITLU 15
META TINGHAD L-ALLELUJA

18 Fra
19 Gun
19 Ott

1 Mill-Ghid il-Kbir sal-Ghid il-Hamsin, 1-Alleluja!! tinghad dejjem, kemm wagqt is-Salmi kif
ukoll waqt ir-Responsorji. 2 Mill-Ghid il-Hamsin sal-bidu tar-Randan, waqt I-Uffi¢¢ju tal-
Qari tinghad biss mas-sitt Salmi tat-tieni Notturn.

3 Fil-Hdud, mhux ta’ zmien ir-Randan, I-Alleluja, tizdied mal-Kanti¢i, mat-Tithir ta’ Sbih il-
Jum, ma’ Prima,'? mat-Talb tad-Disgha ta’ ﬁlghodu,13 mat-Talb ta’ Nofsinhar* u mat-Talb
tat-Tlieta ta’ wara nofsinhar;*® filwaqt li I-Ghasar bl-Antifoni.

4 Ir-Responsorji jkunu bl-Alleluja mill-Ghid il-Kbir sal-Ghid il-Hamsin, biss.

1 Mil-Liturgija Lhudija li tfisser: Fahhru lil Alla. Gieli ntuzat mill-ewwel insara bhala tislima.

2 Din ma ghadhiex tezisti fl-Uffi¢¢ju Divin Monastiku (ara UFFICCJU DIVIN). L-istess ighodd ghall-KAP.
16, 17, 18, 48.

13-15 Din hija t-traduzzjoni tal-lum, bil-Malti, ghal TERZA, SESTA u NONA (ara UFFICCJU DIVIN). L-
istess bhal fin-nota 12.

¥ ibid.

15 jbid.



KAPITLU 16
IL-LITURGIJA TAT-TALB TA’ MATUL IL-JUM

19 Fra
20 Gun
20 Ott

1 ll-Profeta jghid: “Seba’ darbiet kull jum infahhrek” (S 119,164). 2 Dan in-numru mgaddes
ta’ seba’ jithares l-istess minna jekk ma nonqgsux nghidu it-Tifhir ta’ Sbih il-Jum, Prima, it-
Talb ta’ Nofs il-Jum (tad-Disgha ta’ filghodu, ta’ Nofsinhar u tat-Tlieta ta’ wara nofsinhar), 1-
Ghasar u t-Talb ta’ Gheluq il-Jum.!® 3 Fir-rigward tat-Talb ta’ matul il-Jum il-Profeta kien
qal: “Seba’ darbiet kull jum infahhrek™ (S 119,164).

4 B’riferenza ghall-Ufficcju tal-Qari, l-istess Profeta jghid: “F’nofs il-lejl inqum infahhrek”
(S 119,62).

5 Ghalhekk, ejjew inqimu 1-Hallieq taghna “ghad-digrieti gusti tieghek” (S 119,164 u 62)
permezz tat-Tifhir ta” Sbih il-Jum, Prima, it-Talb tad-Disgha ta’ filghodu, ta’ Nofsinhar, tat-
Tlieta ta’ wara nofsinhar, 1-Ghasar u t-Talb ta’ Gheluq il-Jum; ejjew inqumu wkoll bil-lejl,
biex infahhruh.

16 Din hija t-traduzzjoni tal-lum, bil-Malti, ghall-KOMPJIETA (ara UFFICCJU DIVIN). L-istess ighodd
ghall-KAP. 17, 18, 42.



KAPITLU 17
IS-SALMI GHAT-TALB TA’ MATUL IL-JUM

20 Era
21 Gun
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1 Diga ffissajna I-ordni tar-recta tas-Salmi ghal waqt I-Uffi¢cju tal-Qari u t-Tifhir ta’ Sbih il-
Jum; naghtu issa I-ordni tat-Talb I-iehor.

2 Waqt Prima, jinghadu tliet Salmi kull wiehed bil-Glorja... 3 Qabilhom jinghad il-Versett O
Alla, ejja ealisni... (S 70,2) u I-Innu proprju. 4 Wara t-tliet Salmi, Lezzjoni wahda, il-Versett,
il-Litanija u Talb tal-ahhar.

5 Wagqt it-Talb tad-Disgha ta’ filghodu, ta’ Nofsinhar u tat-Tlieta ta’ wara nofsinhar jinzamm
I-istess ordni, jigifieri: I-ewwel il-Versett O Alla, ejja ezlisni..., I-Innijiet rispettivi, it-tliet
Salmi, il-Qari, il-Versett, il-Litanija u t-Talb tal-ahhar. 6 F’kaz ta’ Kommunita kbira, is-
Salmi jinghadu bl-Antifoni, jekk tkun zghira, wara xulxin.

7 L-Ghassar, jikkonsisti f’erba’ Salmi, bl-Antifoni. 8 Warajhom il-Qari, ir-Responsarju, |-
Innu, il-Versett, il-Kantiku tal-Vangelu u I-Litanija. Jintemm bil-Missierna...

9 Fit-Talb ta’ Ghelug il-Jum jinghadu tliet Salmi wara xulxin minghajr Antifoni. 10
Mbaghad I-Innu proprju, il-Qari, il-Versett u I-Litanija. Jintemm bil-barka tal-Abbati.



KAPITLU 18
L-ORDNI TAS-SALMI

21 Era
22 Gun
22 Ott

1 Fil-bidu jinghad il-Versett O Alla, ejja enlisni! Mulej, fittex gzinni! (S 70,2) bil-Glorja u |-
Innijiet rispettivi ghal kull Talba ta’ Nofs il-Jum.

2 Nhar ta’ Hadd, waqt Prima jinghadu erba’ strofi tas-Salm 118; 3 tliet strofi ohra mill-istess
Salm wagqt it-Talb tad-Disgha ta’ filghodu, ta’ Nofsinhar u tat-Tlieta ta’ wara nofsinhar.

4 Nhar ta’ Tnejn, waqgt Prima jinghadu is-Salmi 1, 2 u 6. 5 Fil-granet I-ohra, sal-Hadd,
jinghadu skont I-ordni, tliet Salmi sas-Salm 19. Is-Salmi 9 u 17 jingasmu fi tnejn. 6 B’hekk
I-Ufficcju tal-Qari tal-Hadd jibda dejjem bis-Salm 20.

22 Era
23 Gun
23 Ott

7 Nhar ta’ Tnejn, waqt it-Talb tad-Disgha ta’ filghodu, ta’ Nofsinhar u tat-Tlieta ta’ wara
nofsinhar jinghadu tliet strofi ghal kull Talba mid-disa’ strofi li baga’ mis-Salm 118. 8
F’jumejn, jigifieri bejn il-Hadd u t-Tnejn, is-Salm 118 ikun inghad kollu, 9 ghalhekk, nhar ta’
Tlieta, waqt it-Talb tad-Disgha ta’ filghodu, ta’ Nofsinhar u tat-Tlieta ta’ wara nofsinhar,
jinghadu tliet Salmi ghal kull Talba, mis-Salm 119 sas-Salm 127, disa’ Salmi b’kollox. 10
Dawn is-Salmi jigu ripetuti anki fil-granet ta’ wara, sal-Hadd, filwaqt 1i kuljum jibga’ ma
jinbidilx l-ordni tal-Innijiet, tal-Qari u tal-Versetti. 11 B’hekk nhar ta’ Hadd ir-recta tas-
Salmi tibda dejjem bil-Salm 118.

23 Fra
24 Gun
24 Ott

12 Wagqt |-Ghasar jitkantaw kuljum erba’ Salmi, 13 mil-109 sal-147, izda, 14 jithallew barra
dawk li diga nghadu wagt it-Talb ta’ Nofs il-Jum, jigifieri: mil-117 sal-127, il-133 u 1-142,
15 Dawk li baga’, jinghadu waqt |-Ghasar. 16 Peress li jkun ghad jonqos tliet Salmi,
jingasmu f’darbtejn 1-itwal fosthom: il-138, il-143 u 1-144; 17 filwagqt li s-Salm 116, peress li
huwa gasir, jinghagad mal-115. 18 B’hekk gassamna l-ordni tas-Salmi ghal waqt il-Ghasar.
[I-bgija: il-Qari, ir-Responsorju, I-Innu, il-Versett u I-Kantiku, isir kollox bhalma gie stabbilit.

19 Wagqt it-Talb ta” Gheluq il-Jum, is-Salmi huma kuljum I-istess: 4, 90 u 133.
24 Fra

25 Gun
25 Ott



20 Skont dan l-ordni jitkantaw is-Salmi waqt it-Talb ta’ matul il-Jum. Is-Salmi |-ohra
jitgassmu indags bejn is-seba’ Ufficcji tal-Qari, 21 bl-itwal jingasmu fi tnejn, tnax-il Salm
kull lejl.

22 Inhossu li ghandna nghidu li, jekk dan it-tgassim ma jintghogobx, 1-Abbati huwa hieles li
jgassam hu kif jidhirlu I-ahjar, 23 sakemm jara li f"gimgha jkun ntgalu 1-150 Salmi kollha u
b’hekk, nhar ta’ Hadd, jerga dejjem jibda mill-bidu fl-Uffic¢ju tal-Qari. 24 Fil-fatt juru
nuqgas serju fil-qadi ta’ dmirijiethom dawk il-Monaci li f’gimgha ma jghidux il-150 Salm
flimkien mal-Kanti¢i tas-soltu, 25 meta nagraw li I-Missirijiet Qaddisa taghna, f’jum wiched
biss, kienu bil-herga kollha jghidu, dak li ahna, bil-bruda taghna, gajla jirnexxilna nghidu
f*gimgha shiha (Hajja tal-Padri 5,4).



KAPITLU 19
L-IMGIBA WAQT L-UFFICCJU DIVIN

25 Fra
26 Gun
26 Ott

1 Ahna nemmnu li Alla jinsab kullimkien u li “Kullimkien iharsu ghajnejn il-Mulej, ighassu
fuq il-hziena u fuq it-tajbin.” (Prov 15,3). 2 Fuq kollox, imma, nemmnu, bla dubju ta’ xejn,
fil-prezenza ta’ Alla meta niehdu sehem fit-Talb ta’ Nofs il-Jum. 3 Ghaldagstant m’ghandna
ninsew qatt kliem il-Profeta: “Aqdu lill-Mulej bil-biza>” (S 2,11), 4 jew “ghannulu bis-
sengha ghanja sabiha” (S 47,8) 5 inkella “Quddiem l-allat irrid nghannilek” (S 138,1).

6 Ingisu tajjeb, mela, kif jenhtigilna ngibu ruhna quddiem il-prezenza t’Alla u tal-Angli
tieghu, 7 u niehdu sehem fit-Talb ta’ Nofs il-Jum b’mod i mohhna u kliemna jkunu haga
wahda.



KAPITLU 20
ID-DEVOZZJONI FIT-TALB

26 Fra
27 Gun
27 Ott

1 Meta nitolbu xi haga minghand xi personalita, naghmlu dan b’umilta u rispett; 2 mela
b’kemm umilta akbar u qima safja ghandna nitolbu ’l Alla, Sid tal-hlejjaq kollha! 3 Nafu li,
mhux ghal hafna kliem li nghidu, inkunu mismugha, imma jekk ikollna qalbna safja u soghba
sin¢iera. 4 Ghaldagstant, it-talba taghna ghandha tkun qasira u safja, sakemm ma jkollhiex
titwal bhala effett tal-ispirazzjoni tal-grazzja ta’ Alla.

5 Madankollu, it-talb, meta jsir flimkien, ghandu jkun assolutament gasir u mas-sinjal tal-
Abbati, kulhadd iqgum minnufih, flimkien.



KAPITLU 21
ID-DEKANI TAL-MONASTERJU

27 Fra
28 Gun
28 Ott

1 Meta I-Komunita tkun kbira, minn fost il-Monaci jintghazlu whud li jgawdu I-gieh u ta’
hajja gaddisa, u jinhatru Dekani.l” 2 Xogholhom hu li jiehdu hsieb id-Dekaniji taghhom,
f’kollox, skont il-ligi t’Alla u l-ordnijiet tal-Abbati. 3 Bhala Dekani jinhatru biss dawk il-
Mona¢i li maghhom I-Abbati jista’ jagsam bil-kwiet ir-responsabbiltajiet tieghu. 4
Ghaldagstant il-hatra taghhom m’ghandhiex issir skont I-anzjanita, izda tkun ibbazata fuq ix-
xhieda tal-hajja u tal-formazzjoni spiritwali soda taghhom.

5 F’kaz li xi Dekan irabbi, forsi, ¢erta suppervja u tisthoqqlu ¢anifira, jitwissa ghal darba,
darbtejn, tlieta. 6 Jekk jibga’ ma jinbidilx, ha jitnehha u minfloku jinhatar Monaku iehor li
jkun jisthoqqlu aktar. 7 L-istess ighodd ghall-Pirjol.

17 Ghalkemm, fil-bidu, spe¢jalment fi zmien San Pakomju, din il-hatra kienet popolari ferm, sfat fix-xejn bir-
riforma ta’ Cluny. Ara ukoll DEKAN.



KAPITLU 22
KIF JORQDU L-MONACI

28 Fra
29 Gun
29 Ott

1 Kull Monaku jorqod f’sodda ghalih. 2 llI-bZzonnijiet ghas-sodda jinghataw skont il-htiega u
kif jiddeciedi I-Abbati.!8

3 Kemm jista’ jkun jorqdu lkoll f’lokal wiehed,'® izda, jekk minhabba I-ghadd tal-Monagci
dan ma jkunx possibbli, allura jorqdu ghaxra ghaxra jew ghoxrin ghoxrin taht il-harsien tal-
anzjani. 4 Fejn jorqdu, matul il-lejl, ghandu jkun hemm musbieh jixghel il-hin kollu.

5 II-Monac¢i jorgdu lebsin u mhazzmin b’xi ¢inturin jew habel u ma’ qgaddhom, ma jkollhomx
skieken li bihom jistghu jindarbru acc¢identalment waqt I-irgad. 6 B’hekk ikunu dejjem ghal-
lest, u dlonk mas-sinjal iqumu u bla dewmien, b’serjeta u gabra, imorru jirrectaw I-Uffic¢ju
Divin.

7 Is-sodod tal-Monac¢i zghazagh ma ghandomx ikunu qrib xulxin, imma alternati ma’ dawk
tal-Monaci iktar anzjani. 8 Meta mbaghad iqumu biex imorru jirrectaw I-Ufficcju Divin,
ghandhom iheggu lil xulxin, bil-ghagal, biex dawk li jkunu ghadhom bin-nghas ma jgibux
skuzi.

18 Ara Kap. 55
19 San Benedittu, ried li I-Mona¢i jorqdu f’kamra wahda id-Dormitorju, minhabba esigenzi ta’ hajja komuni.
Illum kulhadd jorqod f’kamra (li ghad hawn min isejhilha cella), ghalih wahdu. Ara wkoll DORMITORJU.



KAPITLU 23
L-ISKOMUNIKA GHALL-HTUIET

29 Fra
30 Gun
30 Ott

1 lI-Monaku li jkun rec¢idiv, ma jobdix, supperv, gemgumi, jew izeblah ir-Regola Mgaddsa u
I-ordnijiet tal-anzjani, 2 ghandu jigi mwissi, ghal darba, darbtejn, wahdu, skont ma titlob il-
ligi tal-Mulej. 3 Jekk ma jinbidilx, jiccanfar quddiem kulhadd. 4 Jekk langas hekk ma
jinbidel, ha jigi skumnikat, dment li jfhem is-sens shih ta’ dan il-kastig. 5 Jekk le, jinghata s-
swat.



KAPITLU 24
IL-GRADI TAL-ISKOMUNIKA

01 Mar
01 Lul
31 Ott

1 L-iskomunika jew il-kastig iridu jkunu proporzjonati skont il-gravita tal-htija, 2 u I-grad tal-
htija jista’ jitqies biss mill-Abbati.

3 Nghidu ahna, meta I-Monaku jonqos f’xi haga zghira, m’ghandux jithalla jiekol mal-ohrajn.
4 F’dan il-kaz m’ghandux jithalla wkoll: jintona s-Salm jew I-Antifona fil-Kor u langas jagra
sa ma jkun patta ghall-htijietu. 5 Jiekol wahdu wara li jkunu kielu I-Monaci I-ohrajn kollha;
6 jigifieri: jekk huma jieklu f’nofsinhar, huwa jiekol ghall-habta tat-tlieta; jekk fit-tlicta ta’
wara nofsinhar, huwa jiekol ghall-habta tas-sitta ta’ filghaxija. 7 U hekk sakemm ikun patta
b’mod xieraq ghall-htija, tant li tkun tishoqglu I-mahfra.



KAPITLU 25
IL-HTIIET IL-KBAR

02 Mar
02 Lul
01 Nov

1 1I-Monaku, hati ta’ xi haga kbira, m’ghandux jithalla la jiekol u langas jitlob mal-ohrajn. 2
Hadd mill-Monac¢i m’ghandu jissieheb mieghu jew jersaq fuqu biex ikellmu. 3 Ix-xoghol li
jinghatalu, ghandu jaghmlu ghalih wahdu, u filwaqt li jibga’ soghbien, jiftakar fil-kliem iebes
tal-Appostlu San Pawl: 4 “Itilqu lil dan il-bniedem f’idejn ix-Xitan ghall-qerda ta’ gismu,
biex ruhu tkun salva f’Jum il-Mulej” (1 Kor 5,5).

5 Ghandu jiekol wahdu, skont il-gies u fil-hin stabbiliti mill-Abbati. 6 Hadd minn dawk li
jghaddu minn hdejh, m’ghandhom iberkuh u lanqgas I-ikel li jinghata m’ghandu jitbierek.



KAPITLU 26
SHUBIJA MHUX AWTORIZZATA MAL-ISKOMUNIKATI

03 Mar
03 Lul
02 Nov

1 1lI-Monaku li minghajr 1-ordni tal-Abbati, bil-wic¢ tost kollu, jissicheb, ikellem lill-Monaku
skumnikat jew b’xi mod jikkomunika mieghu, 2 ha jigi skumnikat huwa wkoll.



KAPITLU 27
L-IMGIBA TAL-ABBATI MAL-ISKOMUNIKATI

04 Mar
04 Lul
03 Nov

1 L-Abbati ghandu, b’herga kbira, jiehu hsieb il-Monaci hatjin, ghaliex: “It-tabib ma
jenhtiguhx dawk 1li huma f’sahhithom, izda 1-morda” (Mt 9,12). 2 Ghandu jgib ruhu ghal
kollox bhala tabib ta’ esperjenza, u jibghat Monaci anzjani u ghaglin 3 1i kwazi bil-mohbi
jsabbru lill-Monaku li jinsab bejn haltejn, u filwaqgt li jgeghluh jindem umilment minn
htijietu, jaghmlulu kuragg “li ma jmurX jaqta’ jiesu taht it-toqol tan-niket” (2 Kor 2,7). 4 Izda
bhalma jghid I-Appostlu: “nitlobkom turuh imhabbitkom” (2 Kor 2,8) u kulhadd ghandu
jitlob ghalih.

5 L-Abbati, ghalhekk, irid juri tabilhaqq attenzjoni kbira lejn il-Monaci hatjin, u b’kull mezz
u ghaqal irid jara li ma’ jitlifx xi wahda min-naghag li gew fdati lilu. 6 L-Abbati, jaf tajjeb, li
dahal responsabbli tal-fejgan tal-erwieh morda, u mhux biex jimponi setghatu fuq dawk
f’sahhithom. 7 Ghalhekk, ghandha twerwru t-theddida tal-Profeta, li permezz tal-Mulej
ighid: “Toqtlu n-naghag imsemmna u |-merhla d-dghajfa ma sahhahtuhiex, u I-marid ma
fejjaqtuhiex” (Ezek 34,3-4). 8 Minflok ghandu jimxi fug I-ezempju tar-Raghaj it-Tajjeb, li
halla d-disa’ u disghin naghga fuq il-muntanja, u mar ifittex il-mitlufa (Gw 10,11). 9 Tant
hass ghad-dghufija taghha, li ghogbu jerfaghha fuq I-ispallejn imbierka tieghu biex jehodha
lura lejn il-magjel.



KAPITLU 28
IL-MONACI LI MA JRIDUX JOBDU

05 Mar
05 Lul
04 Nov

1 Meta minhabba xi nuqgas, il-Monaku, minkejja li gie mwiddeb iktar minn darba, u sa I-
iskomunika wkoll ma swiet ghalxejn, jinghata kastig ehrex, jigifieri s-swat.

2 F’kaz li jibqa’ ma jindimx, jew inkella aghar, il-Monaku, mimli bih innifsu, jalla ma jkun
qgatt, jipprova jiddefendi ghemilu, jehtieg allura li I-Abbati jagixxi bhat-tabib ta’ esperjenza.
3 Jekk wara li jkun irrikorra ghall-fumenti u d-duwa tat-twissijiet, jew il-medicini tal-Kotba
Mgaddsa, u fl-ahhar nett ghall-hadida tikwi tal-iskomunika inkella I-griehi tas-swat, 4
jintebah li I-attenzjoni tieghu tkun sefghet fix-xejn, ghandu jirrikorri ghar-rimedju iehor zgur
iktar effikaci, billi jitlob hu u jgieghel lill-ohrajn jitolbu, 5 halli 1-Mulej, 1i jista’ kollox,
ifejjaq lill-Monaku marid.

6 Izda jekk lanqas wara dan kollu, il-Monaku jibqa’ ma jindimx, 1-Abbati ghandu jkeccih,
imsahhah minn dak li jghid I-Appostlu San Pawl: “Nehhu I-bniedem il-hazin minn o
nofskom” (1 Kor 5,13), 7 u iktar: “Jekk mbaghad min mit-tnejn ma jemminx, ha jitlaq, jitlag”
(1 Kor 7,15) 8 biex naghga wahda ma tniggisx il-merhla kollha.



KAPITLU 29
ID-DHUL MILL-GDID FIL-MONASTERJU TAL-MONACI MKECCIJA

06 Mar
06 Lul
05 Nov

1 1I-Monaku li minn jeddu jkun telaq mill-Monasterju u jkun irid jerga’ jidhol, 1-ewwel
m’ghandu jaghmel hu li jimpenja ruhu li ma jergax jaqa’ fl-istess difetti li wassluh biex jitlaq
mill-Monasaterju. 2 Biss, ghalkemm jigi milqugh lura, jinghata l-ahhar post, halli b’hekk
tkun ippruvata l-umilita tieghu.

3 F’kaz i jerga’ jitlaq mill-Monasterju, jista’ jintlaga’ lura, bl-istess kundizzjonijiet, sa tliet
darbiet.® Ghandu jkun jaf, izda, li wara, tigi mi¢huda lilu kull talba i eventwalment jaghmel
biex jidhol lura fil-Monasterju.

20 Interessanti hafna li San Benedittu, ghalkemm jishaq fuq il-Kodi¢i tad-dixxiplina, jaghmel minn kollox, sal-
ahhar biex jikkoregi u jirrijabilita lill-hati.



KAPITLU 30
KORREZZJONI TAT-TFAL

07 Mar
07 Lul
06 Nov

1 1l-mezzi u |-mizuri ta’ dixxiplina jridu jkun xierqa ghall-eta u I-livell ta’ I-intelligenza ta’
dak li jkun. 2 Ghalhekk, it-tfal u l-adolexxenti jew dawk li ma jifhmux is-sinifikat tal-
iskomunika, meta jongsu, 3 ghandhom jigu mgieghla jsumu fit-tul jew jinghataw is-swat,
biex jikkoregu ruhhom.



KAPITLU 31
IL-MAHZNIER TAL-MONASTERJU

08 Mar
08 Lul
07 Nov

1 1l-Mahznier,?* li jintghazel minn fost il-membri tal-Komunita, irid ikun ghagli, serju,
meqjus, u mhux wikkiel, supperv, gellied, xhih, jew hali, 2 izda mimli bil-biza’ t’Alla, ikun
ghall-Komunita kollha bhala I-missier 3 li jiehu hsieb kollox. 4 Xejn m’ghandu jaghmel
minghajr il-permess tal-Abbati 5 u jaghmel biss dak li gie ordnat lilu.

6 Ma jnikkitx lill-Monaci 7 u meta xi hadd jitolbu oggett minghajr ma jkollu dritt, ara li ma
jbaxxihx u minflok, bil-kalma kollha u bil-kelma t-tajba jgieghlu jifhem ghaliex ged jichadlu
dak li talab.

8 Jara li jiehu hsieb ruhu u gatt m’ghandu jinsa dak li jghid I-Appostlu “ghax dawk li jagdu
dmirhom sewwa, jiksbu gieh gholi” (1 Tim 8,13).

9 Jiehu hsieb spec¢jalment il-morda, it-tfal, il-mistednin, il-fgar ghaliex jaf li ghalihom irid
iwiegeb fil-jum tal-gudizzju.

10 Iqis l-oggetti u I-gid materjali tal-Monsaterju dags li kieku oggetti sagri ta’ fuq l-altar 11 u
xejn m’ghandu jqis ta’ bla kont. 12 M’ghandux ikun xhih imma lanqas jahli u jberbaq il-gid
tal-Monasterju, ghandu jqis kollox u skont I-ordnijiet tal-Abbati.

12 M’ghandux ikun xhih imma lanqas jahli u jberbaq il-gid tal-Monasterju, ghandu jqis
kollox u skont I-ordnijiet tal-Abbati.

09 Mar
09 Lul
08 Nov

13 Ha jkun, fuq kollox, umli u jekk ma jkunx jista’ jaghti |-oggett mitlub, iwiegeb almenu
bil-kelma t-tajba 14 bhalma jinghad fl-Iskrittura “Il-kelma mhijiex ahjar minn ghotja tajba?”
(Sir 18,17).

15 Filwagqt li jaghmel biss dak kollu li jordnalu I-Abbati, m’ghandux jippretendi li jindahal fi
hwejjeg li I-Abbati eskludieh minnhom. 16 Lill-Monaci, ghandu jgassmilhom l-ammont ta’
ikel stabbilit, minghajr kburija jew dewmien biex ma jiskandalizzawx ruhhom, filwaqt li
jiftakar x’hemm lest skont il-kelma t’Alla ghal min “jaghti skandlu lil wiehed minn dawn i¢-
¢kejknin” (Mt 18,6).

17 F’kaz 1i I-Komunita tkun numeruza, il-Mahznier ghandu jinghata |-ghajnuna, biex ikun
jista’ jaqdi dmirijietu bil-kwiet.

21 Din hija I-kelma Maltija ghal CELLERARJU. Ara MAHZNIER.



18 It-tgassim jew it-talba ghall-oggetti ta’ htiega ghandhom isiru f*hinijiet komdi, 19 ghaliex
fid-dar tal-Mulej hadd m’ghandu ghalfejn jithawwad jew jitnikket.

KAPITLU 32
IL-WIRT TAL-MONASTERJU

10 Mar
10 Lul
09 Nov

1 Il-wirt tal-Monasterju bhal ghodod, hwejjeg u oggetti ohra, 1-Abbati 2 ghandu jaghtihom
f’idejn Monaci 1i jgawdu l-istima tieghu, skont kif jahseb li hu l-ahjar. Jara 1i huma
jzommuhom tajjeb u jergghu jigbruhom. 3 L-Abbati ghandu jzomm inventarju ta’ kollox
biex meta dmirijiet il-Mona¢i jinbidlu jkun jaf x’qed jaghti u x’qed jir¢ievi.

4 Min ma jzommx indaf jew jittraskura 1-oggetti tal-Monasterju, I-ewwel jigi mwissi 5 u jekk
jibga’ ma jikkoregix ruhu, ha jigi kkastigat skont kif stabbilit fir-Regola.



KAPITLU 33
JISTGHU L-MONACI JKOLLHOM XI HAGA TAGHHOM?

11 Mar
11 Lul
10 Nov

1 Qabel xejn dan il-vizzju ghandu jitgaccat min gheruqu. 2 Hadd fil-Monsaterju m’ghandu
qatt jazzarda jaghti jew jircievi xi haga minghajr il-permess tal-Abbati, 3 jew ikollu xi haga
tieghu personali. IlI-Monaku m’ghandu assolutament ikollu xejn tieghu personali, la ktieb, la
karta u langas pinna:?? proprju xejn! 4 Ghaliex il-Monaku langas ghandu dritt jiddisponi la
mill-gisem u tant angas mir-rieda tieghu.

5 Kull ma jehtieg ghandu jistennieh mill-Abbati. Ma jistax izomm oggetti jekk ma jkunux
gew moghtija lilu bil-permess tal-Abbati. 6 Kollox ghandu jkun ta’ kulhadd, proprju kif
hemm miktub “Hadd minnhom ma kien ighid li I-gid li kellu kien tieghu” (Atti 4,32). 7 Min
jinstab li ghandu dan il-vizzju ikrah, jiccanfar ghal darba darbtejn 8 u jekk ma jikkoregix
ruhu, jinaghata I-kastig li hagqu.

22 Ara OGGETTI PERSONALI



KAPITLU 34
IL-MONACI GHANDHOM JINGHATAW
DAK KOLLU MEHTIEG INDAQS?

12 Mar
12 Lul
11 Nov

1 Ha jsir kif hemm fl-Iskrittura: “Mbaghad kien jitqassam kollox skont il-htiega ta’ kull
wiehed” (Atti 4,35). 2 Dan ma jfissirx li, Alla jhares qatt, isiru preferenzi, izda jrid jinghata
kas tad-dghajfin. 3 Ghaldagstant, min jenhtieg ingas ha jrodd hajr ’1 Alla u m’ghandux
ghalfejn jitnikket. 4 Min mill-banda I-ohra jenhtieg aktar, ha jitbaxxa minhabba fid-dghufija
tieghu u m’ghandux ghalfejn jitkabbar ghall-hniena li ntweriet mieghu. 5 B’hekk il-Monac¢i
lkoll ighixu fil-paci.

6 Fuq kollox, ghall-ebda raguni, m’ghandu qatt jinbet, la bil-kliem u langas bl-ghemil, il-
vizzju tat-tgergir. 7 Min jinstab hati ha jinghata kastig ahrax.



KAPITLU 35
DAWK LI JMISSHOM ISERVU FIL-KCINA

13 Mar
13 Lul
12 Nov

1 I1I-Monac¢i ghandhom iservu lil xulxin u hadd m’ghandu jinheles mis-servizz tal-k¢ina,
dment 1i ma jkunx marid jew li qed jaqdi dmirijiet ta’ htiega akbar ghall-Monasterju. 2 B’dan
is-servizz reciproku, fil-fatt, jinkisbu iktar merti filwaqt li titkattar il-karita nisranija. 3
Ghandha tinghata I-ghajnuna lil dawk li jenhtiguha, biex ma jahdmux bid-dieqa. 4
Madankollu, kulhadd ghandu jinghata I-ghajnuna skont l-esigenzi tal-Komunita u |-
kundizzjonijiet tal-post.

5 Meta I-Komunita tkun numeruza, anki 1-Mahznier ghandu jigi ezentat mis-servizz tal-kcina
kif ukoll dawk li bhalma diga semmejna iktar ’il fuq ikollhom dmirijiet iktar ta’ htiega
x’jaqdu. 6 L-ohrajn iservu lil xulxin b’sinjal ta’ mhabba.

7 Nhar ta’ Sibt, min itemm il-gimgha tieghu fil-k¢ina, ghandu jara li jhalli kollox nadif, 8 u li
jinhaslu I-biceiet?® li bihom il-Monagi jimshu jdejhom u riglejhom. 9 Kemm dawk li jkunu
temmew kif wkoll dawk li jkunu se jibdew il-gimgha ghandhom jahslu riglejn kulhadd.?

10 Min jispi¢cca ghandu jrodd lura I-oggetti tal-kcina, nodfa u fi stat tajjeb lill-Mahznier, 11 li
minn naha tieghu jghaddihom lil min ikun se jibda I-gimgha, u b’hekk ikun jaf dak 1i jaghti u
dak li jircievi.

14 Mar
14 Lul
13 Nov

12 Meta ssir ikla wahda, dawk li f°dik il-gimgha jkun imisshom fil-k¢ina, ghandhom
jinghataw tazza nbid u bi¢ca hobz barra mir-razzjon stabbilit, 13 biex waqt I-ikel iservi lill-
Monaci |-ohra minghajr tgergir jew tbatija zejda. 14 Fil-granet ta’ festa izda, jistennew sa
wara |I-Quddiesa.

15 Nhar ta’ Hadd, immedjatament wara t-talb ta’ Sbih il-Jum, kemm dawk li jkunu spi¢caw
kif ukoll dawk li jkunu se jibdew il-gimgha taghhom fil-k¢ina, jinzlu gharkubbtejhom fil-
Knisja, u jheggu lil kulhadd biex jitolbu ghalihom.

16 Dawk li jkunu ghadhom kif temmew il-gimgha taghhom ighidu ghal tliet darbiet “Mbierek
int, Mulej”, (Dan 3,52) “ghax int tghinni u tfarragni” (S 86,17) u jinghataw il-barka. 17
Dawk li jkunu se jibdew il-gimgha jghidu “O Alla, ejja ehlisni! Mulej, fittex ghinni!” (S

23 |I-bi¢ciet li jixxuttaw bihom (xugamani u/jew srievet)

24 |I-hasil tar-riglejn lill-pellegrini jew mistednin kienet drawwa komuni (ara wkoll KAP. 53,13). Imma San
Benedittu ried li fil-bidu tal-gimgha, fug l-ezempju ta> Gesu, |-ahwa jahslu riglejn xulxin bhala sinjal ta’ mhabba
u umiltd. Naturalment fil-granet I-ohra kulhadd kien jahsel riglejh u I-bicciet hu.



70,2). 18 Anki dan il-Versett ghandu jinghad ghal tliet darbiet, mbaghad jinghataw il-barka u
jibdew hidmiethom.

KAPITLU 36
IL-MONACI MORDA

15 Mar
15 Lul
14 Nov

1 Il-kura tal-morda tigi I-ewwel u gabel kollox u tisboq kull haga ohra. Huma jridu jigu
moqdija bhalli kieku Kristu nnifsu, 2 ghaliex huwa stess qal: “Kont marid u gejtu tarawni”
(Mt 25,36) 3 u: “Kull m’ghamiltu ma’ wiehed mill-izghar fost dawn huti, ghamiltuh mieghu”
(Mt 25,40).

4 1l-morda, minn naha taghhom, iridu jitfhmu li ged jigu moqdija ghall-imhabba ta’ Kristu u
ghalhekk m’ghandhomx ghalfejn idejqu lill-Monaci li ged jiehdu hsiebhom bi pretensjonijiet
zejda. 5 Madankollu, il-morda jehtiegu moghdrija ghaliex permezz taghhom jinkiseb hlas
akbar. 6 Ghaldagstant I-Abbati huwa fid-dmir li jara li I-morda ma jkunu negsin minn xejn.

7 11-Monac¢i morda jitqieghdu ghalihom f’kamra separata, u jkollhom Monaku mimli bil-biza’
t’Alla, attent u habrieki, biex idur bihom. 8 ll-morda jiehdu banju® kull meta jkun mehtieg,
izda ghal min hu b’sahhtu, l-aktar iz-zghazagh, ma jkunx dagshekk spiss. 9 Il-morda debboli
hafna ghandhom jithallew jieklu I|-laham biex jiksbu sahhithom mill-gdid. 1zda, meta
jistejqru, jieqfu milli jieklu I-laham, bhas-soltu.

10 Imsomma, I-Abbati jrid jara li kemm il-Mahznier kif wkoll il-Monaku li jdur bil-morda
ma jhalluhom negsin minn xejn ghaliex hu jrid iwiegeb ghan-nuqqasijiet ta’ dawk li
jiddependu minnu.

% San Benedittu juri kemm ghandu mentalita miftuha ghaliex, fit-tradizzjoni monastika, li tiehu banju kien
meqjus bhala kura zejda tal-gisem u kien jinghata biss lill-morda ghall-ghanijiet terawpetici.



KAPITLU 37
IX-XJUH U T-TFAL

16 Mar
16 Lul
15 Nov

1 Ghalkemm in-natura umana nnifisha tnissel hniena lejn dawn iz-zewg etajiet, ix-xjuh u t-
tfal, madankollu tajjeb li anki r-Regola tipprovdi ghalihom ukoll. 2 Ghandha titgies dejjem
id-dghufija taghhom u dwar l-ikel m’ghandhomx jigi mposti fughom ir-restrizzjonijiet
stabbiliti fir-Regola, 3 aktarx, anzi, jitfissdu xi ftit u jithallew jieklu anki qabel il-hinijiet tas-
soltu.



KAPITLU 38
IL-QARREJ TAL-GIMGHA

17 Mar
17 Lul
16 Nov

1 Waqt I-ikel, il-gari, m’ghandu jonqos qatt. B’dagshekk ma jfissirx li kemm wiehed jagbad
ktieb bl-addoc¢e u jibda jaqra, izda ghandu jkun hemm qarrej li jigi stabbilit kull gimgha u
jibda mill-Hadd. 2 Min ikun imissu, wara I-Quddiesa u t-Tqgarbin?® jitlob lill-ohrajn jiftakru
fih fit-talb taghhom, biex Alla jbieghdu mill-ftahir fieragh. 3 Fil-Knisja, il-garrej jibda, u
kulhadd ikompli jghid mieghu ghal tliet darbiet, dan il-Versett: “Mulej, iftahli xofftejja, u
fommi jxandar it-tithir tieghek” (S 51,17). 4 B’hekk wara li jkun inghata |-barka, jibda I-
gimgha tieghu tal-gari.

5 Wagqt l-ikel jinzamm skiet perfett u ma jinstema’ xejn ghajr lehen il-garrej. 6 IlI-Monaci
ghandhom inewlu lil xulxin, minn jeddhom, I-ikel u x-xorb, biex hadd ma joqghod jitlob. 7
F’kaz ta’ htiega, oggett huwa preferibbli jintalab b’hoss ¢kejken iktar milli bil-kliem. 8 Hadd
ma jissogra jaghmel mistogsijiet fuq il-gari jew argumenti ohra biex zgur ma jkunx hemm lok
ghad-diskors, 9 sakemm I-Abbati jkun irid, fil-qosor, ighid kelma ghall-gid.

10 Il-garrej tal-gimgha, gabel ma jibda jagra, jixrob ftit inbid imhallat bl-ilma, kemm
minhabba t-Tqgarbina kif ukoll biex jissaporti I-guh, mbaghad, wara, 11 jiekol ma’ dawk li
jkun imisshom fil-k¢ina u li jservu wagqt I-ikel dik il-gimgha.

12 Mhux il-Monac¢i kollha ghandhom jaqraw u jkantaw skont kif imisshom, izda dawk biss li
jkollhom il-hila u jpaxxu lil dawk li jisimughhom.

26 Jekk jitgies il-vers 10, jidher ¢ar li I-Mona¢i ta’ San Benedittu kontra ohrajn ta’ zmienu, kienu jitqarbnu matul
il-gimgha wkoll.



KAPITLU 39
IL-QIES FL-IKEL

18 Mar
18 Lul
17 Nov

1 Fl-opinjoni taghna, anki meta jitgies il-mard, waqt I-ikla ewlenija, sew jekk f’nofsinhar
kemm jekk fit-tlicta ta’ wara nofsinhar, f’kull stagun, zewg platti shan huma bizzejjed. 2
B’hekk min ma jkunx jista’ jiekol minn wiched jiekol mill-iehor. 3 Ghaldagstant, zewg platti
shan, ghandhom inkunu bizzejjed ghal kulhadd. Jekk mbaghad, ikun hemm il-possibilita ta’
haxix frisk jew frott, ha jizdied platt iehor.

4 Hobz, bizzejjed ftit aktar minn libbra?’ r-ras kuljum, kemm jekk ssir ikla wahda kif wkoll
meta jkun hemm ikla f’nofsinhar u ohra filghaxija. 5 Meta jkun hemm I-ikla ta’ filghaxija, il-
Mahznier, izomm terz mill-hobza u jqassamha filghaxija.

6 Wara li jkun sar xi xoghol tqil, I-Abbati ghandu kull dritt, jekk ihoss li huwa xieraq, izid xi
haga ohra. 7 Irid, izda, jigi evitat l-ikel izzejjed u 1-Monaku m’ghandu jhalli gatt tagbdu
ndigestjoni. 8 Fil-fatt, xejn ma jixragx lin-nisrani, dags I-ikel bla xaba’, 9 bhalma jghid il-
Mulej: “Oqghodu attenti, u qisu li I-ikel u Xx-xorb zejjed u s-sokor ma jmewtulkomx
galbkom” (Lqg 21,34).

10 Lit-tfal iz-zghar m’ghandux jinghatalhom l-istess ammont ta’ ikel daqs l-adulti, biex
f’kollox jinzamm il-gies. 11 Hadd, barra I-morda u dawk inqas b’sahhithom, m’ghandu
jiekol laham ta’ annimali b’erba’ saqajn.?®

27 Kejl tradizzjonali monastiku fil-gasam tal-ikel. Skont is-sistema de¢imali bejn 350gr u 500gr.
28 |1-projbizzjoni tidher limitata biss gha¢-¢anga, majjal e¢¢. Ghaldagstant, wiehed jassumi li kienu jistghu
jieklu tjur u hut.



KAPITLU 40
IL-QIES FIX-XORB

19 Mar
19 Lul
18 Nov

1 “Kull wiehed ghandu d-don tieghu minghand Alla: min haga u min ohra” (1 Kor 7,7). 2
Ghalhekk, anki jekk bejn haltejn, ged nistabbilixxu il-gies tal-ikel ghal kulhadd. 3
Madankollu, meta titgies sahhet id-dghajfin, emina?® nbid kuljum ghal kull Monaku,
bizzejjed. 4 Dawk, izda, li ghall-grazzja t’Alla ghandhom il-hila jevitaw li jixorbuh,
ghandhom ikunu jafu li se jiksbu hlas spe¢jali. 5 Meta mbaghad minhabba I-klima, ix-xoghol
jew is-shana tas-sajf ikun jenhtieg dagsxejn iktar, jiddeciedi I-Abbati filwaqt li jara li hadd
ma jixrob izzejjed jew jisker.

6 Huwa minnu li naqraw li “I-inbid ma jixragx lill-Mona¢i” (Hajja tal-Padri 4) imma, peress
li I-Monaci tal-lum mhux facli ggeghelhom jifhmu dan, ejjew naraw almenu, li ma nixorbux
bix-xaba’ izda bil-gies 7 ghax “L-inbid iharbat ’1 min ghandu s-sens” (Sir 19, 2).

8 Fejn minhabba fil-fagar tal-post ma jkunx possibbli li jigi provdut langas il-qies stabbilit ta’
nbid, imma jkun ingas jew xejn ghal kollox, il-Monac¢i, ghandhom ibierku I-Mulej minflok
igorru. 9 Dwar dan, fuq kollox, inwissuhom, li ma jgorrux!

25 Kejl ruman li huwa n-nofs tas-sestarju (ghalhekk I-isem emina). Skont is-sistema de¢imali bejn 0.25 u 0.75
ta’ litru. Is-soltu nofs litru. Ghall-ewwel, kien permess biss lill-morda, izda, sa mill-bidu tas-seklu VI, anki jekk
bil-gies stabbilit, dahal fil-Monasterji kollha. San Benedittu, ippermettih proprju fid-dawl ta’ dan. Fatt kurjuz li
fl-Irlanda I-inbid kienu jixorbuh is-Sorijiet filwaqt li I-Monaci kienu jixorbu I-birra.



KAPITLU 41
HIN L-IKEL

20 Mar
20 Lul
19 Nov

1 Fil-granet bejn I-Ghid il-Kbir u I-Ghid il-Hamsin, il-Monac¢i jieklu f’nofsinhar u filghaxija
ghall-habta ta’ nzul ix-xemx.

2 Minn wara I-Ghid il-Hamsin u tul is-sajf kollu, meta I-Monac¢i ma jkollhomx hafna xoghol
x’jaghmlu fl-eghlieqi u I-gilla tax-xemx mhijiex dagshekk gawwija, nhar t’Erbgha u nhar ta’
Gimgha jaghmlu ikla wahda ghall-habta tat-tlieta ta’ wara nofsinhar; 3 fil-granet I-ohra jieklu
ghall-habta ta’ nofsinhar.®*® 4 Minhabba xoghol fl-ghelieqi jew is-shana zejda, l-ikla
fnofsinhar issir anki fil-jumejn imsemmija, skont ma jiddeciedi I-Abbati. 5 Hu jrid iqgis u
jaghmel kollox bil-prudenza, mohhu biss fil-helsien tal-erwieh u li dak kollu li jaghmlu I-
Monaci isir minghajr tgergir.

6 Mit-13 ta’ Settembru sal-bidu tar-Randan, il-Monaci jaghmlu ikla wahda, ghall-habta tat-
tlieta ta” wara nofsinhar.

7 Tul ir-Randan sal-Ghid il-Kbir, jieklu darba kuljum, ghall-habta ta’ nzul ix-xemx. 8
Ghalhekk, I-Ghasar ghandu jsir f*hin, li waqgt I-ikel ma jkunx jenhtieg id-dawl tal-imsiebah, u
kollox isir mad-dawl tax-xemx.

9 Fl-ahhar mill-ahhar, anki fiz-zminijiet 1-ohra tas-sena, il-hin tal-ikla ta’ filghaxija kif ukoll
meta ssir ikla wahda, ghandu jkun regolat mod li kollox isir mad-dawl tax-xemx.

%0 Hin l-ikel jigi stabbilit skont id-dawl tax-xemx. Izda, ta’ min jinnota wkoll li San Benedittu, filwagqt li jevita li
ghaddi hin twil zejjed bejn il-bidu tal-jum u I-ikla ewlenija, ried fl-istess hin jistabilixxi hin fiss ghal kulhadd.



KAPITLU 42
IS-SKIET WARA T-TALB TA” GHELUQ IL-JUM

21 Mar
21 Lul
20 Nov

1 1I-Monac¢i jridu jzommu s-skiet f’kull hin, spe¢jalment matul il-lejl. 2 Ghalhekk, fil-granet
kollha, kemm ta’ sawm kif wkoll le, ghandu jsir kif gej: 3 fil-granet 1i jsiru zewgt ikliet, il-
Monaci, malli jtemmu I-ikla ta’ filghaxija, joqoghdu bilgieghda flimkien jisimghu siltiet mill-
Konferenzi®! jew hajjet il-Padri,® inkella xi qari iehor® li jgangal spiritwalment. 4
M’ghandhomx jingraw siltiet mill-ewwel seba’ Kotba tal-Bibbja u langas il-Kotba tas-Slaten,
ghax f’dak il-hin, c¢ertu gari mhuwiex floku minhabba li I-imhuh ikunu ghajjenin. Jistghu
izda jingraw f’hin iehor.

5 Fil-granet meta issir ikla wahda, wara I-Ghasar jithalla jghaddi ftit tal-hin, mbaghad imorru
u flimkien jisimghu siltiet mill-Konferenzi, kif diga’ ghedna. 6 Jingraw bejn erba’ u hames
pagni, skont il-hin. 7 Sadattant ikun ingabar kulhadd, anki dawk li forsi jkunu ged jagdu
dmirijiet li gew moghtija lilhom.

8 Migburin flimkien ighidu t-Talba ta’ Gheluq il-Jum; u kif johorgu hadd ma jkun jista’ iktar
ilissen kelma. 9 Min jikser din ir-regola tas-silenzju, jinghata kastig ahrax. 10 Is-silenzju
jista’ jinkiser biss f’kazi ta’ htiega bhal meta jaslu xi mistednin jew biex titwettaq ordni tal-
Abbati. 11 Kollox izda, ghandu jsir b’serjeta kbira u bis-satra.

31 Ara KASSJANU

32 Ara PADRI [IL-HAJJA TAL-]

33 Zgur li San Benedittu ged jirreferi ghall-Kotba Mgaddsa. Interessanti hafna li San Benedittu ma jeskludi xejn,
anzi (ara vers 4) ineggeg biex jingraw il-Kotba Mgaddsa kollha — kemm tat-Testment il-Qadim kif ukoll tat-
Testment il-Gdid, naturalment f*hinijiet adattati.



KAPITLU 43
MIN JASAL TARD GHALL-UFFICCJU DIVIN
U GHALL-IKEL

22 Mar
22 Lul
21 Nov

1 Hekk kif ikun sar il-hin ghat-talb, mas-sinjal, kulhadd ihalli minn idejh u jmur bil-heffa, 2
dejjem, izda b’serjeta kbira u gabra, 3 ghaliex, xejn m’ghandu jiehu post it-talb.

4 Meta xi hadd jasal tard ghall-Ufficcju tal-Qari, jigifieri wara I-Glorja... tas-Salm 94, Salm li
ghalhekk nixtiequ li jitkanta bil-mod, ma jmurx f’postu fil-kor, 5 imma fl-ahhar post, jew fejn
I-Abbati jkun stabilixxa li jogoghdu dawk li jaslu tard, biex jarahom kemm hu u kemm I-
ohrajn. 6 U hemm jibga’ sa tmiem I-Uffi¢¢ju tal-Qari, u jkun patta quddiem kulhadd.

7 Ridna ngieghdu dawk li jaslu tard ghalihom jew fl-ahhar post, biex filwaqt li jhosshom
osservati minn kulhadd, jindmu, jekk xejn ghall-misthija. 8 Li kieku kellhom jithallaw barra
mill-Knisja, aktarx li jew xi hadd minnhom jerga’ jmur jorgod, inkella joqoghdu bilgieghda
komdi jew jagbdu jpacpcu u jaghtu b’hekk okkazjoni lix-xitan. 9 Ghalhekk, ghandhom
jidhlu, biex filwaqgt li ma jitilfux kollox, jindmu ghall-gejjieni.

10 Wagqt I-Ufficcji ta” matul il-Jum, min jasal tard wara |-Versett u I-Glorja... tal-ewwel
Salm, jogghod fl-ahhar post. 11 Ma jissograx, jissiecheb mal-ohrajn fil-kant tas-Salmi,
sakemm jaghmel penitenza jew dment li I-Abbati jiddeciedi mod iehor. 12 F’dan il-kaz
ukoll, min nagas irid jitlob mahfra.

23 Mar
23 Lul
22 Nov

13 Min ma jasalx ghall-ikel gabel il-Versett, halli kulhadd flimkien ighid il-Versett u t-Talba,
u flimkien jogoghdu bilgieghda jieklu, 14 u jkun wasal tard bi traskuragni jew ghal xi raguni
ohra, jigi mwissi ghal darba darbtejn. 15 Jekk jerga’, ma jithalliex jinghagad mal-ohrajn, 16
jiekol wahdu, jittihedlu sehmu tal-inbid, sakemm ipatti u jindem. 17 L-istess ighodd ghal
min ma jkunx prezenti ghall-Versett li jinghad fi tmiem I-ikel.

18 Hadd m’ghandu jiekol jew jixrob barra I-hin tal-ikel. 19 Jekk xi Monaku jirrifjuta oggett
li jkun offrielu I-Abbati, meta jkun jixtiequ ma jinghatalux, sakemm juri li tabilhaqq ikun
nidem minn ghemilu.



KAPITLU 44
IT-TPATTIJA TAL-ISKOMUNIKATI

24 Mar
24 Lul
23 Nov

1 Min ghall-htijiet kbar ikun gie skumnikat u ma thalliex jitlob u jiekol mal-ohrajn, fi tmiem
I-Ufficeju Divin, ghandu jinxtehet minn tulu fl-art quddiem il-bieb tal-Knisja, bla ma jlissen
kelma, u jibqa’ 2 b’wiccu mal-art, f’riglejn il-Monaci li jkunu hergin. 3 U hekk jibga’
sakemm |-Abbati jiddeciedi li jkun patta bizzejjed.

4 Meta |-Abbati jsejjahlu, jinxtehet gabel xejn gharkobbtejh quddiemu mbaghad quddiem I-
ohrajn, biex jitolbu ghalih. 5 Jekk I-Abbati jhoss li huwa xieraq jerga’ jmur f’postu jew
joqghod fil-post stabbilit mill-Abbati. 6 Minghajr il-permess, ma jkunx jista’ jintona la Salmi
u langas gari, xejn.

7 Fi tmiem kull wahda mill-Talb ta’ matul il-Jum, jinxtehet minn tulu fl-art fejn ikun. 8 Dan
sakemm |-Abbati jiddeciedi mod iehor.

9 Min ghal xi htijiet zghar ikun gie skumnikat mill-ikel biss, ipatti ghall-htijietu fil-Knisja,
sakemm |-Abbati jbierku u ghidlu: Bizzejjed.



KAPITLU 45
MIN JIEHU ZBALL FIL-KNISJA

25 Mar
25 Lul
24 Nov

1 1I-Monaku li waqt ir-recita tas-Salmi, ta’ xi Responsorju jew Antifona inkella wagqt il-Qari,
jiehu xi zball, u ma jindimx minnufih billi jpatti quddiem kulhadd, jinghata kastig akbar, 2

talli ma pattiex, umilment, ghall-izball 1i ghamel minhabba traskuragni.

3 It-tfal, ghall-htijiet bhal dawn, jinghataw is-swat.3*

3 |I-Ligi tal-Knisja ta’ dak iz-zmien kienet taghmel I-istess distinzjoni u kienet tapplika l-istess mizuri
dixxiplinarji. Dan l-agir illum mhux biss m’ghadux fis-sehh izda huwa inammissibbli.



KAPITLU 46
NUQQASIJIET OHRA

26 Mar
26 Lul
25 Nov

1 1I-Monaku li fugq xoghlu fil-k¢ina, fil-mahzna,® waqt li jservi l-ikel, fil-mithna, fil-gnien,
f’kull xoghol iehor jew ikun fejn ikun, jaghmel xi zball, 2 ikisser jew jitlef xi oggett inkella
jongos b’xi mod, 3 u ma jersagx minnufih quddiem I-Abbati u I-Komunita u jistgarr minn
jeddu htijietu, 4 jekk dan isir maghruf permezz ta’ haddiehor, jinghata kastig ehrex.

5 Jekk hija kwistjoni ta’ xi htija sigrieta f’qalbu, jtgharrafha biss lill-Abbati jew lid-Direttur
Spiritwali, 6 li jkunu jafu jiehdu hsieb il-problemi taghhom u tal-ohrajn bla ma juru u
minghajr ma jxandruhom.

% Bil-Malti tintuza 1-kelma DISPENSA, meta fl-istess kamra minbarra li jinhaznu prodotti tal-ikel, jinzammu
wkoll tvalji, srievet u oggetti ohra konnessi mal-kcina.



KAPITLU 47
IS-SINJAL GHAL HIN IL-LITURGIJA

27 Mar
27 Lul
26 Nov

1 Huwa dmir I-Abbati jsejjah ghal-Liturgija kemm ta’ bil-lejl kif ukoll ta’ bin-nhar. Hu jrid
jaghti s-sinjal, jew jiddelega Monaku habrieki biex kollox isir f"hinu u f’'waqtu.

2 Is-Salmi jew I-Antifoni, wara I-Abbati, jinbdew biss minn dawk li gie imgabbda u skont kif
imisshom. 3 Hadd m’ghandu jkanta jew jaqra, jekk m’ghandux il-hila jgholli spiritwalment
lil min qed jisma’. 4 Dan ghandu jsir b’umilta, serjeta u gich minn dawk biss li jkunu
tgabbdu mill-Abbati.



KAPITLU 48
IX-XOGHOL TA’ KULJUM

28 Mar
28 Lul
27 Nov

1 L-ghazz huwa l-ghadu tar-ruh: u ghalhekk, l-ahwa, f’¢erti hinijiet ghandhom jaghmlu xi
xoghol tal-idejn, u f’ohrajn, stabbiliti wkoll, jaghtu ruhhom ghall-gari spiritwali. 2 Inhossu li
dawn iz-zewg attivitajiet ghandhom jitgassmu kif se nghidu.

3 Mill-Ghid il-Kbir sal-ewwel ta’ Otturbu,® filghodu, mitmum I-Uffi¢¢ju ta’ Prima, jistghu
jahdmu kwazi sal-ghaxra ta’ filghodu, 4 imbaghad, sa nofsinhar jaghtu ruhhom ghall-gari.®’
5 Wara t-Talb ta’ Nofsinhar, u malli jispiccaw mill-ikel, imorru jistriehu f’soddithom fi skiet
perfett; f'kaz li xi hadd ikun irid jagra, ha jaqra, basta ma jfixkilx lill-ohrajn. 6 It-Talba tat-
Tlieta ta’ wara nofsinhar, tinghad aktar kmieni ghall-habta tas-saghtejn ta’ wara nofsinhar.
Wara, mill-gdid, ikomplu bil-gari jew jaghmlu xi xoghol, sakemm isir hin |-Ghasar.

7 Jekk minhabba s-sitwazzjoni tal-post jew ragunijiet ta’ faqar, 1-ahwa, ikollhom jigbru huma
stess il-prodotti mill-ghalga, ma jitnikktux, 8 ghax hekk ikuni Monaci tassew, meta jghixu
bil-hidma ta’jdejhom, kif ghamlu missirijietna u I-Appostli. 9 Izda, kollox ghandu jsir bil-gies
minhabba li mhux kulhadd ikun jiflah.

29 Mar
29 Lul
28 Nov

10 Mill-ewwel ta’ Ottubru, mbaghad, sal-bidu tar-Randan jaghtu ruhhom ghall-gari sa xi d-
disa’ ta’ filghodu; 11 tinghad it-Talba tad-Disgha ta’ filghodu, u sat-tlieta ta’ wara nofsinhar
kull wiehed jaghmel ix-xoghol li gie moghti lilu. 12 Mal-ewwel sinjal ta’ hin it-Talb tat-
Tlieta ta’ wara nofsinhar, kulhadd jieqaf mix-xoghol, u jkun lest ghat tieni sinjal.®® 13 Wara
I-ikel, isir gari jew studju tas-Salmi.

14 Fil-granet tar-Randan, minn kmieni sad-disa’ ta’ filghodu, u anki izjed, isir qari; u sa xi I-
erba’ ta wara nofsinhar jintefghu fug xogholhom. 15 Fil-bidu tar-Randan, 16 lil kull wiehed
jinghatalu ktieb mil-Librerija biex jagrah mill-bidu sat-tmiem. 17 F’hin il-qari, tajjeb li xi
wiehed jew tnejn mill-anzjani jinghataw I-inkarigu biex iduru mal-Monasterju 18 u jaraw
isibux lil xi ghazzien li ma jkun qed jaghmel xejn jew jpacpac u filwaqt li jkun ta’ hsara
ghalih innifsu jtellef ukoll lill-ohrajn. 19 Min jingabad, jiccanfar darba, darbtejn, 20 izda

3 Jigifieri tmien is-sajf. Izda, fil-KAP. 41,6, San Benedittu, jirreferi ghall-istess haga b’mod differenti u jghid li
mill-idi ta’ Settembru (13 ta’ Settembru) sar-Randan issir ikla wahda fit-tlieta ta’ wara nofsinhar. Hemm min
isostni li fil-fatt kienu jibdew mill-14 ta’ Settembru.

37 Fix-xitwa huma previsti seba’ sighat xoghol manwali. Fis-sajf, ingas u filghodu kmieni, b’iktar hin ghall-qari
kif ukoll ftit tal-mistrieh wara nofsinhar.

38 |_-iskop taz-zewg sinjali hu biex jigi zgurat li 1-Komunita tingabar flimkien peress li wara t-Talb tat-Tlieta ta’
wara nofsinhar kienu jibqghu sejrin ghall-ikel. Jista’ jkun wkoll, imma, li dak iz-zmien x’whud Kienu jkunu ’1
boghod.



jekk ma jindimx jinghatalu I-kastig stabbilit, b’mod 1i fl-ohrajn titnissel il-biza’. 21 Hadd
m’ghandu jissieheb ma’ hadd fil-hinijiet mhux permessi.

30 Mar
30 Lul
29 Nov

22 Nhar ta’ Hadd, mbaghad, kulhadd jaghtiha ghall-gari, ghajr dawk li jkunu nghataw
xoghlijiet partikulari x’jaghmlu. 23 Jekk xi hadd huwa tant bla kont u ghazzien li ma jkunx
irid jew ma jkunx jista’ jimmedita jew jaqra, ha jitgabbad jaghmel xi xoghol halli ma jibgax
fil-ghazz.

24 Lill-ahwa morda jew li ma jifilhux ghandu jinghatalhom xi haga x” jaghmlu biex filwaqt li
ma jibqghux fil-ghazz, il-piz tax-xoghol ma jtagqalhomx izzejjed u jew jaqtghu galbhom. 25
L-Abbati fid-dmir li jgis id-dghufija ta’ sahhithom.



KAPITLU 49
IR-RANDAN

31 Mar
31 Lul
30 Nov

1 Bla dubju, il-hajja tal-Monaku ghandha titgies bhallikieku Randan is-sena kollha, 2
madankollu, peress li ftit ghandhom dan il-kuragg, inheggu biex f’dawn il-granet tar-Randan
kulhadd ighix hajja mill-iktar safja, 3 u fl-istess hin, f’dawn il-granet gaddisa, ipatti ghall-
htijiet imghoddija.

4 Dan kollu jsir kif inhu xieraq, jekk inzommu ’1 boghod mid-dnub u nimpenjaw ruhna bid-
dmugh f>ghajnejna fit-talb, fil-gari, bis-soghba tal-galb, u bi¢-¢cahda.

5 Ghalhekk f’dawn il-granet, ejjew inzidu xi haga mal-impenn taghna ta’ kuljum bhal talb
spe¢jali, cahda mill-ikel u mix-xorb, u kulhadd, bil-ferh tal-Ispirtu s-Santu, minbarra I-gies
stabbilit 6 joffri minn jeddu lil-Alla, xi haga aktar 7 u jiccahhhad ftit mill-ikel, mix-xorb,
mill-irgad, mill-kliem, mill-agir fieragh u bil-ferh ta’ herga soprannaturali jistenna I-Ghid il-
Kbir.

8 Kull wiehed, izda, ghandu jghid lill-Abbati b’dak kollu 1i lest jaghmel, u jaghmlu biss bit-
talb u bil-permess tieghu. 9 Fil-fatt dak kollu li jsir minghajr il-permess tal-Abbati, jitqies
frugha u mhux mertu. 10 Kollox, ghalhekk irid isir, bil-permess tal-Abbati.



KAPITLU 50
XOGHOL ’IL BOGHOD MILL-KNISJA

01 Apr
01 Awi
01 Di¢

1 1I-Monac¢i li jahdmu ’1 boghod hafna u ma jistghux imorru 1-Knisja fil-hin stabbilit, 2 u I-
Abbati jaghraf 1i hu hekk, 3 ighidu 1-Uffi¢¢ju Divin fuq il-post tax-xoghol u meta mehtieg
jinzlu gharkobbtejhom b’qima kbira.

4 L-istess ighodd ghall-Monaci li jkunu ntbaghtu xi mkien, m’ghandhomx jongsu li jghidu I-
Ufficcju Divin fil-hinijiet stabbiliti, jghiduh ghalihom wahedhom mill-ahjar |i jistghu,
minghajr ma jwarrbu dmirijiethom.



KAPITLU 51
IL-MONACI LI JIMORRU F’INHAWI TAL-QRIB

02 Apr
02 Awi
02 Di¢

1 1I-Monaku li jintbghat xi mkien bil-hsieb li jkun jista’ jerga’ lura fil-Monasterju dak in-nhar
stess, m’ghandux jiekol barra, anki jekk xi hadd, hu min hu, jistiednu u jinsisti mieghu, 2
hlief jekk ihallih I-Abbati.®® 3 Min igib ruhu mod iehor, jigi skumnikat.

39 San Benedittu ma jammettix skuzi u ma jridx assolutament li I-Monagi jithalltu jew ikollhom kuntatti ma’
barranin, minghajr permess specifiku.



KAPITLU 52
IL-KNISJA TAL-MONASTERJU

03 Apr
03 Awi
03 Di¢

1 1lI-Knisja trid tkun dak li tfisser: ghalhekk xejn m’ghandu jsir jew jitgieghed 1i m’ghandux
x’jagsam.

2 Kif jintemm I-Uffi¢¢ju Divin, kulhadd johrog fis-skiet b’qima kbira lejn il-prezenza t’Alla,
3 halli jekk xi hadd jixtieq jibqa’ jitlob ghalih wahdu ma jkunx imfixkel mil-lehha tal-ohrajn.
4 Min mbaghad ikun jixtieq jingabar u jitlob ghalih wahdu, kulma ghandu li jidhol fil-Knisja
u jitlob, mhux b’lehen gholi, izda bid-dmugh f’ghajnejh u bil-hrara kollha.

5 Ghalhekk min ma jibgax jitlob, m’ghandux ghalfejn jibga’ fil-Knisja wara li jkun intemm |-
Ufficeju Divin, biex bhalma ghedna diga, ma jfixkilx lill-ohrajn.



KAPITLU 53
IL-MISTEDNIN FIL-MONASTERJU
04 Apr
04 Awi
04 Di¢

1 Dawk kollha li, anki bla mistenni, ihabbtu I-bieb tal-Monasterju, jinghataw laggha bhal tal-
hbieb, bhallikieku Kristu stess;*® ghaliex hu ghad ighidilna: “kont barrani, u lqajtuni” (Mt
25,35). 2 Kulhadd jinghata stima xierqa, specjalment lill-ahwa fil-fidi u lill-pellegrini.

3 Malli jasal, il-mistieden, jinghata merhba mill-Abbati jew mill-Monaci, bl-akbar sens ta’
mhabba nisranija. 4 L-ewwel, jaghmlu talba flimkien, mbaghad jaghtu I-bewsa tal-paci lil
xulxin. 5 Din, izda, tinghata wara t-talba flimkien biex jixxejjen kull gerq tax-Xitan.* Anki
f’din it-tislima, 6 il-Monac¢i ghandhom juru umiltd kbira, kemm jekk il-mistednin ikunu
ghadhom kif waslu kif wkoll meta jkunu se jitilqu. 7 IlI-Mona¢i ghandhom jew ibaxxu
rashom inkella jinxtehtu minn tulhom fl-art u jaduraw fihom lil Kristu, ghaliex bihom ikun
ged jilgghu lil Kristu.

8 Il-mistednin jittiehdu fil-Knisja u hdejhom joqghod bilgieghda I-Abbati jew il-Monaku
mgabbad minnu. 9 Tingara silta mill-Kotba Mgaddsa, biex I-ispirtu tal-mistieden jintrefa’ ’1
fug. Wara jhabirku u jgibu ruhhom mieghu mill-ahjar li jistghu.

10 B’rispett lejn il-mistieden, I-Abbati jista’ jikser is-sawm, sakemm ma jkunx xi jum
partikulari li fih irid isum bilfors. 11 lI-Mona¢i imma, isumu bhas-soltu.

12 L-Abbati, isawwab l-ilma biex il-mistieden jahsel idejh, izda 13 riglejn il-mistednin
jahsluhom kemm I-Abbati kif ukoll il-Monaci.

14 Wara l-hasil tar-riglejn, ilkoll flimkien ighidu: “Nahsbu, o Alla, fuq it-tjieba tieghek,
f’nofs it-tempju tieghek™ (S 48,8).

15 Il-fgar u I-pellegrini ghandhom jinghataw merhba b’hegga u attenzjoni liema bhala,
ghaliex huwa fihom, l-aktar, li jidher Kristu. Lill-ghonja, l-istess pozizzjoni taghhom
iggeghelek iggibilhom rispett.

05 Apr
05 Awi
05 Di¢

16 Il-k¢ina ghall-Abbati u ghall-mistednin tkun ghaliha, biex jaslu fi x’hin jaslu, il-mistednin,
li fil-Monasterju ma jongsu gatt, ma jfixklux il-hajja tal-Komunita. 17 Biex jiehdu hsieb din
il-k¢ina, jintghazlu kull sena zewg Monaci ta’ hila. 18 Jekk jinhass il-bzonn, jinghataw -
ghajnuna, biex jwettqu dmirhom bla tgergir. Meta ma jkollhomx x’jaghmlu, jitgabbdu
jaghmlu xi xoghol. 19 Dan ma jghoddx biss ghalihom, izda wkoll ghal dawk kollha li

40 Kun minn ihabbat il-bieb ghandu jigi milqugh minghajr distinzjoni u fug kollox kulhadd jinghata I-istess
trattament.

4L It-talb u I-prudenza madankollu huma mportanti. San Benedittu jaf minn xiex ghadda huwa stess u sal-lum
hafna jitolbu I-intercessjoni tieghu kontra x-Xitan (ara DOMNA TA’ SAN BENEDITTU).



ghandhom xi hatra fil-Monasterju. 20 Kull meta jenhtiegu ha jinghataw l-ghajnuna, u meta
ma jkollhomx x’jaghmlu, jinghataw xoghol iehor.

21 L-istess, biex jiehu hsieb il-post fejn jghammru I-mistednin,* jintghazel Monaku moghni
bil-biza t’Alla. 22 Ghandu jkun hemm sodod bizzejjed u mifruxa bil-lest. ld-Dar t’Alla trid
tkun immexxija bil-ghagal u minn nies responsabbli.

23 Hadd, jekk mhux min ikun imgabbad, m’ghandu jkellem jew jissieheb mal-mistednin. 24
F’kaz li jigi wic¢ imb’wice maghhom, bir-rispett kollu jsellmilhom, jitlob il-barka taghhom u
jibga’ sejjer filwaqt li jistqarr li m’ghandux permess ikellem lill-mistednin.*®

42 FI-Abbaziji/Monasterji kollha ssib parti magtugha ghaliha fejn jghammru I-mistednin biex il-hajja monastika
u I-klawsura jibgghu bla mittiefsa.

43 San Benedittu huwa iktar kategoriku milli fil-KAP. 51, u jishaq li hadd m’ghandu jkellem lill-mistednin
minghajr permess. Forsi biex jevita li xi mistednin jaghtu ezempju hazin lill-Monaci.



KAPITLU 54
JISTA’ L-MONAKU JIRCIEVI ITTRI
JEW JINGHATA AFFARNIET OHRA?

06 Apr
06 Awi
06 Di¢

1 1I-Monaku, ma jistax jircievi ittri la minghand niesu jew persuni ohra u langas jaghti oggetti
ta’ devozzjoni jew anki l-icken oggett, minghajr il-permess tal-Abbati.** Dan jghodd ukoll
ghall-Monaci bejniethom.*® 2 Anki jekk ikunu I-istess genituri tieghu li baghtulu xi haga, ma
jehodhiex gabel ma jkun gharraf lill-Abbati 3 li ghalkemm jista jaghti I-permess xorta wahda
jibgalu I-jedd li jaghtiha lil min irid hu. 4 B’dagshekk, il-Monaku li jkun intbaghatlu I-oggett,
m’ghandux ghalfejn jiddejjaq, biex ma jagax fit-tentazzjoni. 5 Min jissogra jgib ruhu mod
iehor, jinghata I-kastig kif titlob ir-Regola.

4 Ttenni li m’ghandu jkun hemm l-ebda kuntatt ma’ barra lanqas ma’ tal-familja. Jispecifika li langas oggetti
(bhall-hobz) imbierka ma’ jistghu jinghataw jew jintbaghatu.

45 Dan jghodd ukoll ghall-Monaci bejniethom. Din il-mizura ghadha fis-sehh sal-lum, imsahha wkoll mil-Ligi
tal-Knisja.



KAPITLU 55
ILBIES U BZONNIJIET OHRA TAL-MONACI

07 Apr
07 Awi
07 Di¢

1 L-ilbies tal-Monac¢i irid jkun adattat ghall-ambjent u I-klima ta’ fejn jghixu. 2 Fl-inhawi
keshin jenhtiegu Ibiesi aktar, f"dawk shan ingas. 3 Dwar dan jiddeciedi I-Abbati.

4 Fl-opinjoni taghna, nahsbu li fejn il-klima huwa moderat il-Monaku bizzejjed ikollu ¢oqga,
kukulla, 5 wahda sufija ghax-xitwa u ohra hafifa jew li therriet bl-uzu, ghas-sajf, 6 u I-
iskapular ghax-xoghol. Jilbsu wkoll il-kalzetti u z-zarben.*®

7 1I-Mona¢i m’ghandhomx ghalfejn jaghtu wisq kas tal-kulur u tal-materjal ta’ Ibieshom;
jikkuntentaw billi jsibu u b’li jistghu, jixtru bl-orhos prezz. 8 L-Abbati, ghandu jara li I-
ilbiesi ma jkunux gosra, imma adattati, u tal-qgies.

9 II-Monac¢i, meta jinghataw ilbiesi godda ghandhom dejjem iroddu lura I-godma, Ii
jitgieghdu mal-hwejjeg ghall-fgqar. 10 1I-Monaku m’ghandux ghalfejn ikollu iktar minn zewg
¢oqgoq u zewg kukulli biex ikollu xi jbiddel ghal bil-lejl jew ghal meta jahsel. 11 lktar minn
hekk kollu Zejjed u jrid jitnehha. 12 Anki I-kalzetti u kull oggett uzat jintradd lura hekk kif
jinghata I-gdid.

13 Kull min jivvjagga, jiehu mill-gwardarobba qalziet ta’ taht, u kif jirritorna jroddu lura
mahsul u lest. 14 I¢-¢ogga u I-kukulla ta’ min jivvjagga ghandhom ikunu xi ftit ahjar minn
dawk li jintlibsu s-soltu; dawn jittiehdu mat-tlug u jintraddu meta jergghu lura.

08 Apr
08 Awi
08 Di¢

15 Ghas-sodda bizzejjed saqqu tat-tiben, lizar, kutra u mhadda.*’ 16 L-Abbati ghandu
jispezzjona spiss is-sodod u jara jsibx oggetti personali mohbija. 17 II-Monaku li jinstabulu
oggetti minghajr il-permess tal-Abbati jinghata kastig ahrax.

18 Biex il-vizzju tal-pussess ta’ oggetti personali jitgaccat minn gheruqu, I-Abbati jqis i
jipprovdi dak kollu mehtieg, 19 jigifieri: il-kukulla, i¢-coqqa, il-kalzetti, iz-zraben, ic-
cinturin,®® is-sikkina, il-labar, l-imkatar, il-pinna, il-karti ghall-kitba;*® b’hekk tingata’ kull

46 Kalzetti u zraben, mhijiex it-traduzzjoni ezatta tal-kliem bil-Latin pedules u caligas. Ghall-istess raguni anki
I-isem tal-Kapitlu li bil-Latin huwa: DE VESTIARIO VEL CALCIARIO FRATRUM, kelli nadattah, peress li bil-
Malti m"hemmzx kelma ghal dik Latina calciario (Schuster: CALCIARUM), bl-ingliz (footwear). Ghalkemm, it-
traduzzjoni mhijiex litterali izda, hija fidila u tfisser ezattament dak li rrefera ghalih San Benedittu. Ara
ILBIES.

4 Ara DORMITORJU

%8 Ara CINTURIN



skuza li jinzammu oggetti ghall-bzonn bla ma jkun mehtieg. 20 L-Abbati, izda, ghandu
dejjem izomm quddiem ghajnejh dak li hemm miktub fl-Atti tal-Appostli: “Kien jitqassam
kollox skont il-htiega ta’ kull wiehed” (Atti 4,35) 21 filwaqt li jaghraf id-dghufija ta’ min hu
fil-bzonn u mhux ir-rieda hazina tal-ghajjurin. 22 Jiftakar ukoll li jrid jaghti rendikont lil Alla
tad-decizjonijiet tieghu.

* Uzajt pinna (ghal graphium) u karti (ghal tabulas) biex niftiehem. Izda, mhijiex it-traduzzjoni ezatta. Ara
OGGETTI PERSONALL.



KAPITLU 56
IL-MEJDA TAL-ABBATI

09 Apr
09 Awi
09 Di¢

1 L-Abbati jiekol dejjem mal-mistednin u mal-pellegrini.®® 2 Izda, meta jkunu ftit, jista’
jistieden uhud mill-Monac¢i li jaghzel hu biex jieklu mieghu. 3 Madankollu jara li mal-
Komunita jibgghu dejjem wiehed jew tnejn mill-anzjani biex tinzamm id-dixxiplina.

50 L_-impressjoni hi, li I-mejda tal-Abbati mhijiex fir-refettorju, fejn jieklu I-Monaci. Fil-fatt, ir-Regola tipprovdi
ghall-sajran u ikel differenti ghalih u ghall-mistednin/pellegrini; kif ukoll, hlief ghal xi granet, I-Abbati, jista’
wkoll ma jsumx biex ikompli maghhom (ara KAP. 53, 10, 16-18). Izda, zgur li fi granet partikulari, kien jiekol
flimkien mal-Monaci, fir-refettorju (ara KAP. 38,9).



KAPITLU 57
L-IMGHALLMIN FIL-MONASTERJU

10 Apr
10 Awi
10 Di¢

1 Jekk fil-Monasterju hemm Monaci li jafu xi sengha, bil-permess tal-Abbati ghandhom
japplikaw ruhhom fiha bl-akbar umilta. 2 Imma jekk xi hadd jimtela bih innifsu b’seneghtu,
u jiftahar li ged jghin finanzjarjament lill-Monasterju, 3 I-Abbati ma jhallihx iktar fuq
seneghtu, sakemm wara li jumilja ruhu u I-Abbati, jippermettilu jahdem mill-gdid fis-sengha
tieghu.

4 Meta jigu biex jinbieghu xi prodotti tal-artigjanat, dawk li jitgabbdu®! jinneguzjaw
ghandhom jaraw li ma jgarrqux, 5 u jgibu quddiem ghajnejhom il-grajja ta’ Ananija u Saffira
biex il-mewta li dawn garrbu fil-gisem, 6 huma, u dawk responsabbli mill-frodi li wettqu
ghad-dannu tal-Monasterju, igarrbuha f’ruhhom.

7 Fil-prezzijiet m’ghandux jitnissel il-vizzju tar-reghba, 8 anzi I-bejgh isir bi prezzijiet orhos
minn tal-ohrajn 9 “u hekk f’kollox ikun igglorifikat Alla” (1 Pt 4,11).

51 San Benedittu, mhux biss ma jeskludix ix-xoghol, izda, lanqas l-eventwalita ta’ xi forma ta’ organizzazzjoni
kummercjali, li mhux bilfors titmexxa mill-Monaci, minhabba li I-Monasterji kienu ghadhom imwarbin u ’1
boghod mis-swieq.



KAPITLU 58
PROCEDURA GHAD-DHUL FIL-MONASTERJU

11 Apr
11 Awi
11 Di¢

1 Min jitlob biex jissieheb fil-hajja monastika, m’ghandux jigi accettat mill-ewwel, 2 imma
bhalma jghid I-Appostlu: “L-ispirti stharrguhom, biex taraw ikunux gejjin minn Alla” (I Gw
4,1). 3 Jekk mbaghad min gie jinsisti jhabbat u wara erbgha jew hamest ijiem juri li garrab
bil-pacenzja kollha I-provi u minkejja d-diffikultajiet 1i saru jibqa’ jishaq fit-talba tieghu, 4
jithalla jidhol, u jghammar ghal ftit jiem fil-post riservat ghall-mistednin.

5 Mbaghad jidhol fin-Novizzjat il-post fejn in-Novizzi jimmeditaw, jieklu u jorqdu. 6
Jitgieghed taht ir-responsabilita ta’ Monaku anzjan kapaci jikseb il-fidu¢ja ta’ dawk fdati lilu.
7 Dan ghandu jixtarr bir-reqqga lin-Novizz u jara jekk hux tassew ged ifittex lil Alla, jekk hux
dispost ghat-talb komunitarju, ghall-ubbidjenza, kemm hu lest icekken lilu nnifsu. 8 Ghandu
jgharrfu minnufih kemm hi iebsa u harxa t-trig li twassal ghand il-Mulej.

9 Jekk iwieghed perseveranza fl-iStabbilita, wara xahrejn tingralu shiha din ir-Regola, 10
filwaqt li jinghad lilu: “Din hi 1-ligi li trid tosserva, jekk thoss li tista’ tharisha, idhol, jekk le,
int hieles i titlaq”. 11 Jekk fehmtu tibga’ soda, jittieched lura fin-Novizzjat u tigi ppruvata
bis-shih il-hila tas-sottomissjoni tieghu. 12 Wara sitt xhur terga tinqralu shiha ir-Regola, biex
ikun jaf sew ghal xiex diehel. 13 Jekk jippersevera, wara erbgha xhur, tingralu mill-gdid I-
istess Regola.

14 Jekk wara li jkun haseb u xtarr sew, iwieghed li jobdi u jhares sal-icken ordni, jinghata
merhba fil-Komunita. 15 Ghandu jkun jaf li skont kif stabbilit fir-Regola, minn dakinhar ’1
hemm ma jkunx jista’ jitlaq izjed mill-Monasterju, 16 u langas jehles mill-pizijiet tar-Regola,
li huwa kellu Zzmien bizzejjed biex liberament jaccetta jew jirrifjuta.
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17 In-Novizz, fil-Knisja tal-Monasterju, quddiem il-Komunita, kif ukoll quddiem Alla u I-
Qaddisin tieghu, jaghmel vot ta’ Stabbilita, Bidla tad-drawwiet u ta” Ubbidjenza 18 u f’kaz li
’l quddiem igib ruhu mod iehor, ghandu jkun jaf li jigbed fuqu I-kundanna ta’ Dak li bih ikun
iddiehek. 19 Ta’ din il-weghda jaghmel dikjarazzjoni bil-miktub f’isem il-Qaddisin kollha li
taghhom jinzammu r-relikwi f’dik il-Knisja u f’isem 1-Abbati prezenti. 20 Jiktibha b’idejh u
jekk ma jkunx jaf jiktibhielu haddiehor u wara, huwa kemm ihazzez is-sinjal u jpoggiha fuq I-
altar. 21 Minnufih in-Novizz jintona dan il-Versett “Zommni skont il-weghda tieghek, biex
nibga’ haj; thallix bla temma t-tama tieghi” (S 119,116). 22 Il-Komunita tirrepeti ghal tliet
darbiet il-Versett u fl-ahhar izzid il-Glorja lill-Missier. 23 In-Novizz, jinxtehet minn tulu fl-



art f’riglejn 1-ohrajn u jghidilhom biex jitolbu ghalih. Minn dak il-hin huwa jitgies bhala
membru tal-Komunita.

24 In-Novizz i jkollu xi gid, jista’ jew igassmu minn qabel lill-fqar, inkella b’Att ta’
donazzjoni legali jhalli kollox lill-Monasterju, bla ma jzomm xejn ghalih, 25 peress li jaf
tajjeb li minn dak in-nhar huwa mhu se jkollu jedd lanqgas fuq il-gisem tieghu.

26 Immedjatament wara, fil-Knisja stess, jitnezza minn hwejgu u jilbes il-libsa monastika. 27
Hwejgu izda, jinzammu fil-gwardarobba, 28 biex jekk xi darba, jalla ma jkun gatt, icedi ghat-
tentazzjoni li jitlag mill-Monasterju, jitnezzza’ mill-ilbiesi monastici gabel ma jintbaghat ’il
barra. 29 Id-dikjarazzjoni li huwa kien ghamel u li I-Abbati jkun ha minn fuq l-altar, ma
tinghatalux lura, u tinzamm merfugha fl-Arkivju tal-Monasterju.



KAPITLU 59
OBLAZZJONI TA’” WLIED IN-NOBBLI
U TA” WLIED IL-FQAR
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1 F’kaz li nobbli jiddeciedi li joffri lil Alla wiehed minn uliedu fil-Monasterju, u dan it-tifel
ghadu taht I-etd, il-genituri jaghmlu dikjarazzjoni, li dwarha diga ghedna, f’ismu, 2 u joffruh,
billi flimkien mal-offerti tal-Quddiesa, igezwru d-dikjarazzjoni u id binhom fit-tvalja tal-altar.

3 Dwar dak 1i ghandu x’jaqsam ma’ gid, fl-istess dikjarazzjoni, il-genituri jahilfu li, bl-ebda
mod, mhu se jaghtuh gatt xejn u lanqas okkazjoni li jkollu xi haga tieghu, la direttament, u la
permezz ta’ persuni ohra.

4 1zda, jekk ma jridux jiddisponu hekk u minflok iridu jhallu xi haga ghall-Monasterju, 5
jispecifikaw l-ghotja taghhom, u jekk iridu jirriservaw ghalihom l-uzufrutt. 6 B’hekk, lit-tifel
ma tibgalu ebda okkazjoni, u dan ksibnieh mill-esperjenza, li biha jista’ jitqarrag, jew
allahares qatt, jitlef ruhu.

7 L-istess jghodd ghall-fgar. 8 Dawk li m’ghandhom proprju xejn, izda, kulma ghandhom
jaghmlu, id-dikjarazzjoni f’isem binhom u joffruh flimkien mal-offerti tal-Quddiesa fil-
prezenza tax-xhieda.>?

52 San Benedittu ma jaghmilx distinzjoni bejn is-sinjur u I-fgir, ghaldagstant jesigi I-prezenza tax-xhieda anki
ghal min m’ghandu xejn.



KAPITLU 60
SACERDOTI LI JRIDU JSIRU MONACI
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1 Meta Sacerdot jitlob biex jidhol u jghammar fil-Monasterju, m’ghandux jigi accettat mill-
ewwel. 2 Jekk jibga’ jinsisti, ghandu jkun jaf li jrid ihares ir-Regola shiha, 3 u mhi se ssirlu
ebda koncessjoni, ghaliex jghodd ghalih ukoll dak li hemm miktub: “Habib, ghalhekk gejt
int?” (Mt 26,50).

4 Postu jkun wara I-Abbati u jista’ wkoll ibierek u jqgaddes dment li jhallih I-Abbati.>® 5 Mill-
bqgija, m’ghandu jippretendi assolutament xejn, u jaf li ghandu d-dmir li jobdi r-Regola; anzi,
jrid jaghti lil kulhadd ezempju ta’ umiltd. 6 F’kaz ta’ xi hatra, jew xi mpenn iehor fil-
Monasterju, 7 titgies I-anzjanita tad-dhul tieghu fil-Monasterju, u mhux skont il-post li nghata
b’rispett lejn id-dinjita Sacerdotali tieghu.>*

8 Il-Kjerici, imgangla mill-istess xewqa, li jkunu jridu jidhlu u jghammru fil-Monasterju,
jinghataw post la gholi u langas lura hafna, 9 bil-kundizzjoni li huma wkoll iharsu bis-shih ir-
Regola u jwieghdu Stabbilita fil-Monasterju.

53 San Benedittu jifhem I-importanza ta’ Sac¢erdot fil-Monasterju, jekk xejn ikun hemm awtonomija anki fl-
amministrazzjoni tas-Sagramenti. Interessanti li jqis ukoll dhul ta’ Kjerici fil-Monasterju.
5 L-anzjanita titgies biss mid-data tad-dhul fil-Monasterju. 1llum, titgies id-data tal-Professjoni.



KAPITLU 61
KIF JINTLAQGHU L-MONACI BARRANIN
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1 Meta Monaku barrani, li jkun gej mill-boghod, ikun jixtieq ighammar fil-Monasterju, 2 ha
jdum kemm irid, basta jkun kuntent mill-ambjent u I-hajja li jsib, u ma jfixkilx Ilill-
Kommunita 3 bi pretensjonijiet zejda. 4 Jekk mbaghad bil-prudenza u b’sens ta’ umilta
jaghmel xi osservazzjoni jew jigbed I-attenzjoni fuq xi haga, I-Abbati ghandu jikkunsidra bir-
reqqga, jekk, eventwalment, dak ntbaghatx apposta mill-Mulej.

5 F’kaz li ’1 quddiem, juri x-xewqa li jghammar ghal kollox fil-Monasterju, it-talba tieghu
m’ghandhiex tigi michuda, aktar u aktar, meta tul iz-zmien li dam jghix fil-Monasterju
imgibtu setghet saret maghrufa bizzejjed.
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6 Jekk bil-kontra, kellu hafna pretensjonijiet u vizzji, mhux biss ma jithalliex ihaddan il-hajja
monastika, izda, 7 bil-galbu kollu jintalab jitlag, biex nuqggasijietu ma jeffettwawx hazin il-
bgija tal-Komunita.

8 Mill-banda I-ohra, jekk ma haqqux li jitkecca, mhux talli, jekk jitlob, ghandu jinghata
merhba fi hdan il-Komunita, 9 talli jigi imgieghel jibga’ halli I-ohrajn jimxu fuq I-ezempju
tieghu.

10 Fl-ahhar mill-ahhar kullimkien inservu lill-istess Alla u nissieltu ghall-istess Sultan. 11
Anzi, jekk ihoss li jixraglu, I-Abbati, jista’ jaghtih pozizzjoni ghola milli ghandu. 12 L-
Abbati, jista’ ma jimxix skont l-anzjanita tad-dhul fil-Monasterju, u jgieghed fi grad ghola
mhux biss xi Monaku izda wkoll Sacerdoti u Kjerici li dwarhom ghedna gabel, jekk jara li
jkun hagghom ghall-imgibthom.

13 L-Abbati, ghandu jara li ma jilgax ghal kollox xi Monaku ta’ Monasterju maghruf iehor,
minghajr il-kunsens tal-Abbati tieghu u minghajr ittra ta’ rakkomandazzjoni.®® 14 Ghaliex
hemm miktub: “Dak kollu li tridu 1i 1-bnedmin jaghmlu lilkom, aghmluh ukoll intom lilhom”
(Mt 7,12).

% Prattika li ghadha fis-sehh sal-lum u msahha mil-Ligi tal-Knisja.



KAPITLU 62
IS-SACERDOTI FIL-MONASTERJU
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1 Jekk I-Abbati jrid li jigi ordnat Sacerdot jew Djaknu, jaghzel minn fost il-Monaci min |-
aktar jixraglu li jsir Sacerdot.*

2 1I-Monaku li gie ordnat Sacerdot m’ghandux ikun arroganti jew jimtela bih innifsu 3 u
m’ghandu gatt jaghmel xejn minghajr il-permess tal-Abbati; jiftakar li huwa marbut i
josserva r-Regola aktar mill-ohrajn. 4 Bl-iskuza tas-Sacerdozju m’ghandux jittraskura ir-
Regola jew id-dixxiplina, anzi ghandu jhabrek biex jersaq dejjem lejn Alla.

5 Postu jibga’ dak skont d-data ta’ meta dahal fil-Monasterju, 6 ghajr ghal waqt il-funzjonijiet
sagri, jew ghax minhabba f imgibtu b’ghazla tal-Komunita inkella ghaliex I-Abbati ried hekk,
jinghata grad oghla. 7 Madankollu, irid xorta wahda jhares I-ordnijiet tal-Anzjani u tal-Pirjol.
8 Jekk igib ruhu mod iehor, jigi ggudikat mhux bhala Sacerdot izda bhala xewwiex. 9 F’kaz
li, minkejja t-twissijiet, ma jindimx jittella’ bhala xhud anki I-Isqof. 10 U jekk jibga’ ma
jindimx u nuqgasijietu johorgu fid-dieher, jitkecca mill-Monasterju, 11 dment li baga’
jwebbes tant rasu u jirrifjuta li jhares ir-Regola.

% Ara KAP. 60 n.1. Madankollu San Benedittu, gharaf ukoll li I-prezenza ta’ Sacerdot, fil-Komunita setghet
tgangal disgwid u forsi wkoll tharbat il-hajja monastika. Ghalhekk, gal li kellu jghid bla tlaglig!



KAPITLU 63 .
IL-GRADI FIL-KOMUNITA
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1 Fil-Monasterju kulhadd izomm postu skont id-data tad-dhul jew minhabba xi merti
partikulari inkella skont ir-rieda tal-Abbati. 2 Dan izda m’ghandux johloq konfuzjoni fost il-
Monac¢i, u jiddeciedi kontra I-gustizzja, bhallikieku ghandu xi setghat bla gies; 3 jiftakar
dejjem li jrid jaghti rendikont ’1 Alla ta’ ghemilu u tad-decizjonijiet li jiehu.

4 Ghalhekk, meta jaghtu I-bewsa tal-paci, meta jersqu ghat-Tqgarbin, meta jintonaw is-Salmi
jew fil-Kor, il-Monaci jzommu I-post moghti lilhom mill-Abbati jew skont id-data tad-dhul
fil-Monasterju. 5 L-eta qatt m’ghandha tiddetermina I-ordni tal-postijiet, 6 ghaliex Samwel u
Danjel, ghalkemm ¢kejknin iggudikaw lill-Anzjani.®” 7 Ghaldagstant, minbarra dawk li I-
Abbati, kif diga ghedna, ikun mexxa 'l quddiem jew tefa’ lura ghar-ragunijiet validi, I-ohrajn
izommu posthom skont id-data tad-dhul fil-Monasterju. 8 Hekk, nghidu ahna, min ikun dahal
I-ahhar, postu se jkun wara dak li jkun dahal gabel, ikunu xi jkunu I-eta jew l-istat socjali
tieghu. 9 Mat-tfal tinzamm dejjem u f’kollox dixxiplina stretta minn kulhadd.
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10 Mela, iz-zghazagh igimu lil min hu akbar minnhom u dawn ihobbu liz-zghazagh. 11 Meta
jsejhu lil xulxin m’ghandhom gatt jaghmlu dan bl-isem biss 12 imma l-anzjani jsejhu lil dawk
izghar ahwa filwaqt li z-zghazagh isejhu nanniet lil min hu akbar minnhom, li turi I-istima li
tisthoqq lill-missier. 13 L-Abbati, li nemmnu li fil-Monasterju gieghed flok Kristu, jissejjah
Abbati jew Missier, mhux ghalih bhala tali, izda bhala sinjal ta’ qima u mhabba lil Kristu. 14
Minn naha tieghu, I-Abbeati, irid jiftakar f’dan u jkun denn ta’ hatritu.

15 Kull darba li I-Monac¢i jiltagghu ma’ xulxin, iz-zghar jitolbu I-barka minghand min hu
akbar minnhom. 16 Jekk jghaddi xi anzjan, I-izghar iqum minn bilgieghda u joffrilu postu, u
ma joqghodx bilgieghda gabel ma jghidlu I-anzjan, 17 biex isehh bhalma hemm miktub:
“fittxu li tistmaw lil xulxin” (Rum 12,10).

18 It-tfal ¢kejknin u l-adolexxenti, izommu posthom kemm fil-Knisja kif ukoll madwar il-
mejda wagqt I-ikel; 19 barra u fil-postijiet I-ohra jkunu taht il-harsien u d-dixxiplina ta’ xi
hadd, sakemm jilhqu I-eta taghhom.

57 Skont it-tradizzjoni ¢enobitika minbarra d-data tad-dhul fil-Monasterju, jitgiesu wkoll il-kwalitajiet (il-merti)
personali. M’hemmx relazzjoni bejn dak li jinghad f’dan il-Kapitlu u I-hatra tal-Abbati (ara KAP. 64)



KAPITLU 64
IL-HATRA TAL- ABBATI
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1 Fil-hatra tal-Abbati, jinzamm dejjem il-prin¢ipju, li jinhatar min jigi elett mill-Komunita
shiha migbura fil-biza’ t’Alla, jew minn parti minnha, li ghalkemm zghira, taghmel ghazla
aktar bil-ghagal. 2 Fil-hatra tal-Abbati ghandhom jitgiesu I-qdusija u I-kultura spiritwali,
anki jekk dak li jkun issieheb I-ahhar wiehed mal-Komunita.®

3 Jekk, allahares qatt, il-Komunita shiha tahtar persuna li lesta thalli in-nugqasijiet
ghaddejjin, 4 u b’dan isiru jafu 1-1sqof tad-Djocesi fejn hemm il-Monasterju, I-Abbatijiet u I-
insara tal-qrib, 5 dawn huma fid-dmir li jfixklu I-hsieb tal-hziena u jahtru mexxej li jixraq lid-
Dar t’Alla. 6 Ghandhom ikunu jafu li jkun jisthoggilhom hlas kbir, jekk jaghmlu hekk bi
hsieb tajjeb u biex jaghtu gieh lil Alla. Bil-kontra, jongsu quddiem Alla, jekk ma jindahlux.
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7 Ladarba nhatar, I-Abbati, ghandu dejjem izomm quddiem ghajnejh, il-piz li dahal ghalih u
lil min irid jaghti rendikont tat-tmexxija tieghu; 8 ghalhekk iktar jehtieg li jghin milli
jikkmanda. 9 Jenhtieg li jkun jaf sew il-Ligi t’Alla, halli jaghraf minn fejn ghandu jikseb it-
taghlim mehtieg. Jenhtieg li jkun safi, megjus, hanin, u 10 jara li I-hniena tisboq il-gustizzja,
biex huwa wkoll isib il-hniena.

11 Filwagqt li jobghod il-vizzji ghandu jhobb lill-hutu. 12 Meta jikkoregi lil xi hadd, juza I-
prudenza, ma jezagerax, ghaliex il-fittagni zejda ma twassal imkien. 13 Igis kontinwament
dghufitu u li m’ghandux jikser il-gasba mxaqga. 14 B’dagshekk ma jfissirx li ghandu jhalli
joktru I-vizzji, imma li jegridhom bil-ghaqgal u bl-imhabba, filwaqt li jqgis il-karattru ta’ dak li
jkun, bhalma ghedna aktar il fuq: 15 ghandu jfittex li jkun aktar mahbub milli jbezza’.

16 M’ghandux igangal I-inkwiet, jithasseb jew jippretendi zzejjed, rasu iebsa, ghajjur,
suspettuz, ghaliex gatt mhu se jkun kwiet. 17 Jahsibha u jgis sew gabel ma jaghti ordni, u
jaghraf ikun ghaqgli sew jekk fi hwejjeg spiritwali kemm jekk temporali, 18 filwaqt li jiftakar
fid-dehen tal-Qaddis Patrijarka Gakobb: “u jekk jinkeddu ghal jum wiehed biss, imutu I-
imriehel kollha” (Gen 33,13). 19 B’dawn u b’ezempji ohra tal-prudenza, omm il-virtujiet
kollha, ghandu jmexxi b’mod li min diga huwa gawwi jkollu lejn xiex jixxennaq aktar u d-
dghajfin ma jaharbux mis-sitwazzjonijiet.

%8 Jidher ¢ar li San Benedittu jqieghed il-kwalitajiet (il-merti) ta’ dak 1i jkun, bhala 1-kriterju ewlieni fil-hatra tal-
Abbati. Indipendentement mill-anzjanita jew x’hatriet ohra li kellu.



20 Fuq kollox ghandu jimxi u jgieghel lill-haddiehor jimxi skont din ir-Regola. 21 B’hekk, fi
tmiem il-mandat tajjeb tieghu ikun jista’ jisma’ lehen il-Mulej itenni I-istess kliem li kien qgal
lill-gaddej fidil li kien gassam lil shabu il-qamh f"waqtu: 22 “Tassew, nghidilkom, li jafdalu
gidu kollu f’idejh” (Mt 24,47).

KAPITLU 65
IL-PIRJOL TAL-MONASTERJU
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1 Spiss jigri li I-hatra tal-Pirjol,>® taghti lok ghal skandli kbar fil-Monasterji. 2 Fil-fatt uhud
minnhom mimlijin bihom infushom, igisu lilhom infushom bhala xi Abbati iehor u jassumu
awtorita shiha, u b’hekk joholqu skandli u jnisslu I-firda fi hdan il-Komunita. 3 Dan jigri I-
aktar meta I-Pirjol jinhatar mill-istess Isqof jew mill-istess Abbatijiet li jkunu hatru I-Abbati
tal-Monasterju. 4 Facli wiehed jintebah kemm din il-procedura hija bla sens ghaliex sa mill-
bidu tal-hatra tinghatalu I-opportunita biex jimtela bih innifsu. 5 Effettivament jista’ jahseb li
huwa ma jiddependix mill-Abbati, 6 minhabba li nhatar minn dawk stess li hatru lill-Abbati.

7 Dan kollu jaghti lok ghall-ghira, glied, tagsis, rivalita, firda u tahwid. 8 U meta I-Abbati u
I-Pirjol ma jagblux ma’ xulxin, bilfors li anki ruhhom tinsab fil-periklu 9 u dawk li
jiddependu minnhom, filwaqgt li jzommu ma’ wiched jew mal-iehor ihejju huma wkoll it-trig
ghat-telfien ta’ ruhhom. 10 Ir-responsabbilita shiha ta’ din il-gaghda perikoluza, hija fuq
kollox ta’ dawk li holqu dan it-tahwid.
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11 Ghaldagstant nifhmu, li biex jinzammu I-paci u I-imhabba, jenhtieg li l-organizzazzjoni
shiha tal-Monasterju titmexxa mill-Abbati. 12 U fejn hu possibbli, kif diga ghedna, it-
tmexxija nterna tal-Monasterju tkun f’idejn 1-anzjani skont kif jiddisponi |-Abbati. 13
Ghaliex, bil-gsim tar-responsabbilitajiet, hadd ma jkun jista’ jimtela bih innifsu.

14 1zda, kemm jekk minhabba I-htiega tal-post jew minhabba r-rieda umli u f'waqtha tal-
Komunita, u I-Abbati jidhirlu xieraq, 15 jaghzel u jahtar huwa stess il-Pirjol, wara li jkun ha
I-parir tal-Monaci mimlijin bil-biza’ t’ Alla.

16 1l-Pirjol, minn naha tieghu, jaghmel, b’rispett kbir, kulma jghidlu I-Abbati u xejn kontra r-
rieda u d-decizjonijiet tieghu, 17 ghaliex dags kemm hu gie mgholli fuq |-ohrajn, dagshekk
iehor irid ihabrek fil-harsien tar-Regola.

18 Meta I-Pirjol juri li huwa mimli bill-vizzji, jew mimli bih innifsu tikbirlu rasu, inkella
jkasbar fid-dieher ir-Regola Mqaddsa jigi mwissi sa erba’ darbiet. 19 Jekk ma jindimx
jinghata I-kastig li hagqu skont ir-Regola. 20 F’kaz li jibgqa’ ma jikkoregix ruhu, jitnehha

%9 Fit-tradizzjoni monastika, il-hatra ta’ Pirjol, hadet xejriet varji skont iz-zmien u é-¢irkustanzi, spe¢jalment
f"kaz ta’ Komunita kbira. Ara PIRJOL.



mill-hatra u minfloku jinhatar iehor li jkun jisthogqlu. 21 U jekk langas wara dan kollu ma
jogqghodx kwiet u ma jobdix, jitkecca mill-Monasterju.%® 22 Madankollu I-Abbati ma jinsix li
jrid jaghti rendikont tad-decizjonijiet tieghu lil Alla. Qatt ma ghandu jhalli I-ghira u I-invidja
jtellfulu ruhu.

KAPITLU 66
IL-PURTINARA TAL-MONASTERJU
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1 Fil-bieb tal-Monasterju, jitgieghed Monaku mdahhal fiz-zmien, ghaqli u li jkollu I-hila
jiehu u jwassal messaggi u li proprju minhabba fl-eta avanzata, ma jkunx jista’ jiggera ’1 hinn
u ’l hawn.

2 Kamartu trid tkun hdejn il-bieb, biex min jigi jsib dejjem lil xi hadd. 3 Hekk kif xi hadd
ihabbat il-bieb, jew xi fqajjar isejjah, il-bewwieb ighid “Irroddu hajr ’1 Alla” jew “Berikini”.
4 Fis, bl-edukazzjoni kollha u bil-biza’ t’Alla, iwiegeb u jagdih bil-herga u bl-imhabba
kollha. 5 F’kaz li I-bewwieb tenhtieglu I-ghajnuna jinghatalu Monaku iktar zaghzugh.

6 Meta jkun possibbli, il-Monasterju jrid jinbena b’mod 1i go fih ikun hemm dak kollu
mehtieg bhall-ilma, il-mithna, il-gnien u anki x-xoghol tal-artigjanat isir fil-Monasterju, 7
biex il-Monaci ma jkollhomx ghalfejn johorgu barra, haga li ma taghmilhomx gid ghal
ruhhom.

li ma jafhiex.

80 San Benedittu filwaqt li jrid irazzan kull abbuz, jidher ¢ar li, fug kollox ghandu ghall-galbu I-kwiet fil-
Komunita u I-imhabba bejn I-ahwa.
51 Hafna huma tal-fehma li San Benedittu temm ir-Regola tieghu b’dan il-Kapitlu.



KAPITLU 67
IL-MONACI LI JINTBAGHTU
GHALL-MAWRA XI MKIEN

25 Apr
25 Awi
25 Di¢

1 1I-Monac¢i li jkunu sejrin xi mkien ghandhom jitolbu lill-Abbati u lill-Komunita biex jitolbu
ghalihom u 2 fit-talb tal-ahhar tal-Uffic¢ju Divin ghandhom jigu mfakkra dawk kollha li
mhumiex prezenti.

3 Dak in-nhar stess li jergghu lura, fi tmiem it-Talb ta’ matul il-Jum kollu, jinxtehtu minn
tulhom fl-art fil-Knisja u 4 jitolbu biex kulhadd jitlob ghalihom biex jiksbu I-mahfra tad-
dnubiet li eventwalment setghu ghamlu waqt il-vjagg billi raw jew semghu xi haga ta’ min
jikkundannaha inkella qalu kliem fieragh. 5 Hadd m’ghandu jghid lil haddiehor fuq dak li ra
jew sema’ barra mill-Monasterju ghaliex jista’ jaghmel hsara kbira. 6 Min jaghmel hekk
jinghata l-kastig 1i haqqu.

7 L-istess isir ma’ min jazzarda johrog mill-Monasterju biex imur xi mkien, jew jaghmel xi
haga, anki jekk mhux dagstant importanti, minghajr il-permess tal-Abbati.



KAPITLU 68
DIFFIKULTAJIET FIT-TWETTIQ TAL-UBBIDJENZA

26 Apr
26 Awi
26 Di¢

1 Meta jintalab jaghmel xi haga difficli jew li ma tistax issir, il-Monaku ghandu jilga’ 1-ordni
tas-Superjur tieghu b’sens kbir ta’ umilta u ubbidjenza.

2 Malli jintebah li tassew ma jiflahx ghall-ordni li nghata, bil-pacenzja u bir-rispett kollu lejn
is-Superjur tieghu, jaghti r-ragunijiet ghaliex ma jistax jwettaq dik I-ordni. 3 Dan ghandu
jaghmlu minghajr suppervja, minghajr ma jwebbes rasu, u minghajr ma jmieri.

4 1zda, jekk wara li jkun wera d-diffikultajiet tieghu, is-Superjur jibga’ jishaq, 5 imheggeg
mill-imhabba u tama kbira fl-ghajnuna t’Alla, il-Monaku, ikun jagbillu jobdi.



KAPITLU 69
FIL-MONASTERJU HADD M’GHANDU
JIDDEFENDI LILL-IEHOR

27 Apr
27 Awi
27 Di¢

1 Jenhtieg li fil-Monasterju, hadd,®? ghall-ebda raguni, m’ghandu jiddefendi lil xi hadd jew
igieghdu taht il-harsien tieghu, 2 ukoll jekk tnejn jigu minn xulxin. Bl-ebda mod il-Monaci
m’ghandhom jaghmlu dan 3 ghaliex jistghu jinholqu okkazzjonijiet serji ta’ skandli. 4 Min
jongos ghandu jigi kkastigat bl-ahrax.

62 |_-Abbati biss ghandu s-setgha jikkoregi jew lil min igabbad minfloku.



KAPITLU 70
HADD M’GHANDU JSAWWAT
LIL HADDIEHOR MINN RAJH

28 Apr
28 Awi
28 Di¢

1 Fil-Monasterju hadd m’ghandu jippretendi®® li jaghmel xi haga minn rajh. 2 Ghaldagstant
nishqu li hadd ma jista’ jiskomunika jew isawwat lill-Monaku iehor jekk ma jinghatax is-
setgha mill-Abbati. 3 “Lil dawk 1i jizbaljaw wissihom quddiem kulhadd, biex I-ohrajn
jibzghu” (1Tim 5,20).

4 It-tfal taht il-15 il-sena, iridu jitharsu u jinzammu taht dixxiplina stretta minn kulhadd. 5
Dejjem, izda, bil-ghaqgal u bil-gies.

6 Kull min jissogra jagixxi mod iehor ma’ xi Monaku, minghajr il-permess tal-Abbati, jew
ikun iebes izzejjed mat-tfal, jigi kkastigat skont kif stabbilit fir-Regola, 7 ghaliex hemm
miktub: “Dak kollu li tridu li 1-bnedmin jaghmlu lilkom, aghmluh ukoll intom lilhom” (Mt
7,12).

83 San Benedittu issa huwa kategoriku tant li langas biss jammetti li xi hadd, anki biss jippretendi, li jaghmel xi
haga minn rajh.



KAPITLU 71
IL-MONACI GHANDHOM JOBDU
WIEHED LILL-IEHOR

29 Apr
29 Awi
29 Di¢

1 1I-Mona¢i m’ghandhomx jobdu biss lill-Abbati, izda wkoll lil xulxin, 2 konvinti li t-triqg tal-
ubbidjenza biss twassal quddiem Alla. 3 Ghaldagstant, apparti li I-ubbidjenza lejn I-Abbati u
s-Superjuri maghzula minnu tisboq kull forma ta’ ubbidjenza ohra, 4 dawk li dahlu I-ahhar
fil-Monasterju iridu jobdu lil dawk aktar anzjani minnhom, bl-akbar attenzjoni u mhabba. 5
Min ma jaqbilx, jigi mcéanfar.

6 Min b’xi mod jew iehor anki ghall-icken haga ji¢ccanfar mill-Abbati jew mill-anzjani, 7
inkella jintebah 1i xi anzjan ghandu ghalih jew forsi inkwetat minhabba fih, 8 bla telf ta’
zmien ghandu jinxtehet minn tulu fl-art quddiemu u ma jgumx sakemm kollox jerga’ lura
ghan-normal bil-barka tal-iehor.

9 Min bi sfida ma jaghmilx hekk, jew jinghata s-swat, inkella jekk jibga’ jwebbes rasu,
jitkecca mill-Monasterju.



KAPITLU 72
IL-MONACI GHANDHOM IKUNU
MHEGGIN GHAT-TAJJEB

30 Apr
30 Awi
30 Di¢

1 Bhalma hemm hegga ghall-hazen li tbieghed minn Alla u twassal fl-infern, 2 dagshekk
iehor hemm hegga ghat-tajjeb li filwaqt li tbieghed mill-vizzji twassal quddiem Alla u I-hajja
ta’ dejjem.

3 Hija din il-hegga, li b’sens ta’ mhabba kbira, iridu jrawmu fihom il-Monaci. 4 Jigifieri:
“Fittxu li tistmaw lil xulxin” (Rum 12,10); 5 igerrghu b’sabar kbir il-mard, ta’ xulxin, kemm
tal-gisem Kif ukoll tar-ruh; 6 jaraw min l-iktar bejniethom jobdi lil xulxin; 7 ma jighdux
lejhom izda l-ewwel dak li jagbel lil haddiehor; 8 jinhabbu bhall-ahwa bi mhabba safja; 9
jibzghu minn Alla billi juru mhabbithom lejh; 10 jirrispettaw lill-Abbati taghhom bi mhabba
umli u sin¢iera; 11 xejn m’ghandhom jqieghdu gabel Kristu, 12 i ha jwassalna lkoll fil-hajja
ta’ dejjem.



KAPITLU 73
F’DIN IR-REGOLA M’HAWX IL-PRINCIPJI
KOLLHA TAL-PERFEZZJONI

01 Mej
31 Awi
31 Di¢

1 Fassalna din ir-Regola,® biex filwaqt li tigi mharsa fil-Monasterji, naghtu xiehda tad-
drawwiet tajba u bidu ta’ hajja monastika.®®

2 1zda, min irid ihabrek fit-triq tal-perfezzjoni tal-hajja monastika, hemm it-taghlim tas-Santi
Padri, li min jghixu dlonk jilhaq il-qu¢cata tal-perfezzjoni. 3 Liema pagna, fil-fatt, jew liema
kelma mnebbha mit-Testment il-Qadim jew mit-Testment il-Gdid, mhijiex principju tajjeb li
fuqu I-bniedem ghandu jfassal hajtu? 4 jew liema ktieb tas-Santi Padri nsara ma jurix it-triq
tas-sewwa li twassal ghand il-Hallieq?

5 Anki I-“Konferenzi”, I-“Istituzzjonijiet”,%® u I-“Hajja tal-Padri”,®” kif ukoll ir-Regola tal-
Qaddis Missier taghna San Bazilju® 6 m’huma xejn ghajr ezempji tajbin ghall-Monaci
mimlijin hegga u ubbidjenti. 7 Mill-banda I-ohra, fina, li ahna bla hegga, bierda u traskurati,
inisslu biss sentimenti ta’ ghajb u misthija.

8 Ghalhekk, int min int, li qed thabrek fit-trig li twassal fis-sema pajjizna, hares, bil-ghajnuna
ta’ Kristu, din ir-Regola elementari u mfassla ghal min ghadu fil-bidu. 9 B’hekk, taht il-
harisen t’Alla, tkun tista’ gurnata tilhaq il-quccata tat-taghlim u tal-virtujiet li tgharrafna
dwarhom iktar ’il fug. Ammen!

8 Hemm min isostni (Penco, Picasso, Pricoco) li San Benedittu zied il-KAP. 67-73, iktar tard.

8 Dan il-vers gisu jagbad ma dak li hemm fil-PROLOGU (vv. 48-49) fejn issir referenza ghall-bidu ta’ hajja
monastika.

% Ara KASSJANU.

87 Ara PADRI [IL-HAJJA TAL-].

68 Ara SAN BAZILJU.



TIFSIR IL-KLIEM TAR-REGOLA U KLIEM IEHOR
KONNESS MAL-ORDNI BENEDITTIN

ABBATI: [I-Monaku |i jinhatar biex imexxi Komunita monastika benedittina.
Kelma sirjaka, aba li tfisser “Missier”. lktar milli lill-awtorita kienet inghata lill-persuna i
kellha karizma spiritwali mhux tas-soltu. Gieli kienu jissejhu hekk personalitajiet tal-Knisja
jew li kellnom xi hatra ¢ivili. Madankollu, I-uzu frekwenti ta’ dan 1-isem iktar kien fost I-
ekklezjastici.

Fil-bidu tal-Monakizmu, kien hemm min oppona li min imexxi Komunita jinghata
dan l-isem, ghaliex fit-Testment il-Gdid il-kelma “Missier” ghandha rabta shiha ma’ Kristu.
Izda, maz-zmien indrat, spe¢jalment wara li nghatat tifsira definita, cara u specifika, fir-
Regola ta’ San Benedittu. Hemm hjiel li d-dinjita tal-Abbati, tista’ titqies dags jew titqabbel
ma’ tal-Isqof “...nemmnu li fil-Monasterju giegzed flok Kristu...” (KAP. 63,13). Mis-seklu
X1 ’l quddiem, 1-Abbati, inghata wkoll I-ilbies pontifikali ghal waqt il-Liturgija u privileggi
ohra. Dan kompla jsahhah il-pozizzjoni tieghu mhux biss fl-ambjent monastiku u sar
ghalhekk I-isem eskluziv li bih tigi msejjha I-persuna li tmexxi Abbazija/Monasterju, fuq bazi
istituzzjonali, imma fuq kollox bhala gwida spiritwali.

Ghalkemm ma jinzilx f’dettalji ta’ proceduri (limiti ta’ eta, tul tal-hatra) San
Benedittu jezigi li I-Abbati jinhatar mill-Komunita u li jkollu certi kwalitajiet. L-Abbati, fl-
Abbazija/Monasterju huwa l-oghla awtorita u ghandu I-jedd ghad-decizjoni ahharija.

Sa ftit snin ilu, min jinhatar Abbati kien jibqa’ ghal ghomru, ma jfissirx, izda, li minn
dejjem hekk kien. Anzi, ¢erti Kongregazzjonijiet, bha¢-Celestini, gatt ma riedu jaghtu dan I-
isem lis-Superjuri taghhom. Il-Kongregazzjoni Olivetana, damet ma kkonformat ruhha ma
din id-drawwa.

Skont il-Ligi I-Gdida tal-Knisja, |-Abbati jinhatar ghal zmien definit.  Kull
Kongregazzjoni, jew Komunita monastika ghandhom regolamenti ¢ari u definiti, stipulati fil-
Kostituzzjonijiet dwar min jinhatar, kif jigi elett u sakemm jista’ jerga’ jigi elett. Min
jispicca mill-hatra jerga’ jiehu postu fil-Komunita monastika.

Tul is-sekli, I-isem ta’ Abbati, inghata bhala titlu, anki onorarju, kemm lill-membri
tal-Kleru kif ukoll lill-lajéi, 1i mhux bilfors kienu ta’ nisel nobbli. Zgur li t-tielu ta’ Abbati,
dejjem kellu marbutin mieghu benefic¢ji, anki ekklezjatici.

Ara  KUNSILL

ABBATI(ARCI-): Hekk jissejhu I-Abbati tal-Abbazija ta’ Montecassino u ta’ xi
Abbaziji benedittini u/jew ta’ Komunitajiet tal-Kanonc¢i Regolari ta’ Santu Wistin 1-aktar fl-
Abbaziji/Monasterji tal-Ewropa tal-Lvant.

ABBATI EMERITU: Sa ftit snin ilu I-Abbati kien jinhatar ghal ghomru. Bir-riforma
fil-Ligi tal-Knisja (1983) dawk li kienu diga mahtura kellhom jadekwaw ruhhom. Uhud
irrizenjaw minnufih filwaqt li ohrajn stennew iz-zmien tal-hatra jiskadi. Xorta wahda, izda,
baqghu jzommu t-titlu, kif ukoll uhud mill-privileggi li kellhom, l-aktar fi¢-cerimonji
liturgici. Dan minhabba li I-hatra taghhom kienet ghal ghomorhom.



ABBATI GENERAL: L-oghla awtorita u r-responsabbli ewlieni ta’ Kongregazzjoni
Benedittina. Hemm min isejjahlu ABBATI PRESIDENT jew ABBATI VIZITATUR
inkellha PIRJOL GENERALI. Jinhatar ghal zmien definit u I-hatra tista’ terga’ tiggedded
ghall-istess zmien jew igsar, darba biss. 1l-hatra ssir waqt Kunsill Generali li ghalih jattendu
bi dritt I-Abbatijiet fil-hatra, Monaku delegat minn kull Abbazija/Monasterju.  F’xi
Kongregazzjoni, jiehdu sehem ukoll il-Badessi fil-hatra u Soru delegata minn kull
Abbazija/Monasterju tal-Kongregazzjoni rispettiva.

ABBATIPRIMAT: L-oghla awtorita tal-Konfederazzjoni tal-Benedittini. Jinhatar
ghal 8 snin u jista’ jerga’ jigi elett ghal erba’ snin ohra, mill-Kungress tal-Abbatijiet.
M’ghandux setghat jew gurisdizzjoni fuq ebda Kongregazzjoni, Abbazija/Monasterju, kemm
ta’ Monaci kif ukoll ta’ Sorijiet. Hidmietu hija mmirata biex isahhah I-ghaqda, jikkoordina I-
hidma u jkattar I-ispirtu monastiku fost il-Kongregazzjonijiet imsiehba, u I-bgija tal-Ordni
Benedittin in generali. Jagixxi biss meta msejjah u f’kazi estremi. Huwa residenti fl-
Abbazija Primazjali jew kif inhu iktar maghruf, il-Kullegg San Anselmu, f’Ruma.

Ara  KONFEDERAZZJONI

ABBAZIJA: Isem d-dar fejn tghammar Komunita monastika benedittina kemm ta’
Monaci kif ukoll ta” Sorijiet. L-ghadd ta’ Monac¢i kif ukoll ta’ Sorijiet. L-ghadd ta’ Monaci
professi jew Sorijiet benedittini professi irid ikun tal-ingas, 12. L-Abbazija titmexxa minn
Abbati, li bhala responsabbli minn dik il-Komunita ghandu I-istess privileggi ta’ Isqof fid-
Djocesi. Abbazija tista’ tissejjah hekk ukoll ghaliex tkun kisbet dan it-titlu bi dritt fl-
imghoddi inkellha ghaliex inghatat dan I-istatus b’dispozizzjoni tal-Knisja.

Abbazija tista’ tiddependi direttament mis-Santa Sede; f’dan il-kaz tissejjah
“ABBATIA NULLIUS”. L-Abbati jkollu setghat ta’ Ordinarju (Isqof) tat-territorju konness
mal-Abbazija.

ADOLEXXENTI: Fl-imghoddi kienet xi haga komuni li fl-Abbaziji/Monasterji ssib
min kien ghad kellu biss bejn 13 u 19 -il sena. L-aktar minhabba li ghar-ragunijiet mhux
dejjem owvvji kienu jhaddnu I-hajja monastika.

Anki fi zminijietna ghad hawn min iheggeg biex adoloxxenti jissiehbu ma’ xi
Komunita monastika izda kemm il-Ligi tal-Knisja kif ukoll il-Kostituzzjonijiet monastici saru
iktar favur shubija responsabbli u matura. Dan minghajr ma tigi eskluza I-possibilita li
jithejjew u jitrawmu tfal permezz ta’ Skejjel u Seminarji fl-ispirtu monastiku.

AGGREGATI: Meta Komunita monastika benedittina tinghagad ma’
Abbazija/Monasterju, minghajr ma titlef I-awtonomija taghha.
Ara  ASSOCJAZZIONI
AWTONOMIUJA
FEDERAZZJONI
IZOLAT
KONGREGAZZJONI

ANAKORETA: IlI-Monaku li jghix hajja ghalih wahdu u jkun izolat, f’ghaqda shiha
ma’ Alla u jfittex li jservi biss Lilu. San Benedittu jqgis lill-Anakoreta bhala wiehed mill-
aqwa tipi ta’ Monaci wara ¢-Cenobita.

Ara  MONAKU

ANZJAN: 1l1-Monaku li jkollu certa eta kif ukoll esperjenza fil-hajja monastika. Fir-
Regola b’sens ta’ affezzjoni jissejjah ukoll nannu.



ANZJANA: Soru benedittina (tista’ tkun tal-Klawsura) li jkollha certa eta u
esperjenza fil-hajja monastika.

ASSOCJAZZJIONI: Meta Komunita monastika benedittina, filwagqt li tibqa’ zzom 1-
awtonomija shiha taghha tinghagad ma’ Kongregazzjoni jew Abbazija/Monasterju
benedittini. Mhux necessarjament trid taccetta |-Kostituzzjonijiet ta’ dik il-Kongregazzjoni
jew id-Direttorju tal-Abbazija/Monasterju.

Tghodd l-aktar ghall-Komunitajiet tas-Sorijiet benedittini, inkluzi dawk tal-Klawsura.

AWTONOMIJA: Id-dritt li Abbazija/Monasterju benedittin ghandhom ghall-
indipendenza u ghat-tmexxija minn rajhom. Illum, fil-prin¢ipju, dan id-dritt ghadu fis-sehh,
anki jekk bhala kuncett mhux I-istess ghall-Kongregazzjonijiet jew Abbaziji/Monasterji
benedittini kollha.

L-Abbaziji/Monasterji benedittini kollha huma awtonomi, anki dawk IZOLATL

Ara  IZOLAT

BADESSA: Isem li jinghata biss, lis-Soru li tinhatar biex tmexxi Komunita ta’
Sorijiet benedittini, inkluzi s-Sorijiet benedittni tal-Klawsura.  Fl-imghoddi, f’certi
Abbaziji/Monasterji, il-Badessa kienet tinhatar ghal ghomorha izda fil-parti I-kbira dejjem
inhatru ghal zmien definit.

Gieli tintuza I-kelma ABBATISSA li huwa I-isem originali bil-Latin.

Ara  ABBATI

BAZILJU (SAN) IL-KBIR: Maghruf hekk ghax kien wiehed mill-akbar ghedewwa
ta’ Arju li kien isostni li Kristu ma kienx tal-istess natura tal-Missier izda li kien gie mgholli
minnu ghall-grad ta’ Iben t’Alla. Arju u t-tezi eretika tieghu (=Arjanizmu) gew kundannati
mill-Kon¢ilju Ekumeniku ta’ Nicea.

San Bazilju (1379) huwa meqjus bhala I-Fundatur tal-Monakizmu ta’ Lvant 1i kellu 1-
bidu tieghu f’Kappadoc¢ja fis-seklu 1V. Imwieled minn familja nobbli u sinjura, imzejna
b’hafna wlied, Bazilju, studja fCesarea, Kostantinopli, u Ateni fejn dam ghal 15 -il sena
flimkien mal-habib kbir tieghu San Girgor Nazjanzenu (7389) tejolgu kbir u poeta sagru.
Mbaghad mar izur il-Monasterji fis-Sirja, fil-Palestina u fl-Egittu fejn ghamel ukoll
esperjenza monastika li ghenitu biex jghaggad flimkien il-hajja eremitika mal-hajja fil-
Monasterju (¢enobitika). Fil-prattika San Bazilju ta sura ahjar lill-hajja monastika ta’ dak iz-
zmien, b’Komunitajiet izghar fin-numru u dags u taht Superjur wiehed.

Miet bhala Isqof ta’ Cesarea. Huwa wkoll wiehed mid-Dutturi tal-Knisja.

Dawk li jhaddnu r-Regola ta’ San Bazilju jissejhu BAZILJANI.

BENEDITTIN: Huwa dak li hu msieheb u/jew dak kollu li ghandu x’jagsam mal-
Ordni Benedittin (tal-Ordni ta’ San Benedittu). I1-Monac¢i u s-Sorijiet benedittini jinsabu
mifruxin mal-hames kontinenti.

Forom ta’ Monakizmu kienu diga jezistu, anki fl-Ewropa, b’persuni qaddisin u
nfluwenti bhal San Martin, Isqof ta’ Tours u San Cesarju ta’ Arles fi Franza; San Kongallu fl-
Irlanda (Abbazija ta’ Bangor). Id-dixxipli taghhom mbaghad haddnu u mxew mar-Regola ta’
San Benedittu. Wiehed mill-pijunieri tal-Ordni Benedittin ¢certament kien San Kolumbanu, li
beda fl-Iskozja, kompla hidmietu fil-Belgju, fl-Olanda, fil-Lussemburgu; mbaghad fl-1talja
(fejn kien hemm diga I-Abbazija ta’ Farfa) bl-Abbaziji ta’ Bobbio, Novalesa, Pomposa u iktar
tard Nonantola.

Ftit biss wara I-mewt ta’ San Benedittu, il-Papa San Girgor il-Kbir beda dik Ii tista’
tissejjah il-hidma missjunarja Benedittina fid-dinja. Fis-sena 597 baghat lill-Monaku Wistin



fl-Ingilterra flimkien ma’ 40 Monaku ichor u waqqfu Abbaziji f’Canterbury, Westminster,
Rochester u York gabel ma komplew jinfirxu.

Kien I-istess Papa li fis-sena 599 hatar lill-Monaku Trajanu bhala Isqof ta’ Malta li
talab u nghata permess li jgib xi Monac¢i. F’Malta diga kien hawn forom ta’ hajja monastika
(Baziljani?) izda s’issa m’hemm 1-ebda hjiel ¢ert dwar Komunitajiet benedittini. Huwa fatt,
izda li I-Abbazija ta’ San Nicola I’ Arena ta’ Katanja kellha artijiet u proprjeta f"Malta sa mill-
1362. Fis-seklu XV infethu zewg Monasterji tas-Sorijiet li ntalbu u accettaw li jghixu hajja
ta’ Klawsura u josservaw ir-Regola ta’ San Benedittu: [|-Abbazija ta’ San Pietru u San
Benedittu (1430 c.) maghrufa iktar bhala |-Monasterju ta’ San Pietru, fl-Imdina; u I-
Monasterju ta’ Santa Skolastika li twaqgaf fl-Imdina (1497 c.) u gie trasferit lejn il-Birgu
(1604) fejn ghadu sal-lum. Bejn 1-1881-1883, fiz-Zurrieq il-Kongregazzjoni Sublacensi
waqgfet il-Monasterju ta’ Santa Marija tan-Nigret, |-uniku Monasterju ta’ Benedittini
rgiel " Malta sa fejn hu maghruf s’issa.

Monaci gaddisin ohra marru jevangelizzaw iktar pajjizi fl-Ewropa bhal Greenland u
lil hemm minnha. San Bonifa¢ju fil-Germanja; San Willibrordu fl-Olanda; San Anskarju fil-
pajjizi Skandinavi; San Adalbertu fil-pajjizi zlavi tal-Moravja, Boemja, Ungerija; San
Pirminu fil-Bavarja u I-Isvizzera. Iktar tard il-Monaci marru fil-Polonja, fl-Awstrija, fid-
Dalmazja, fi Spanja, fil-Brazil. Wara r-Rivoluzzjoni Franciza ghadd kbir ta’ Monaci sabu
kenn fl-Istati Uniti fejn waqgqfu diversi Abbaziji u Monasterji. Kompliet il-firxa tal-
Monakizmu benedittin, fl-Argentina, fi¢-Cili, fil-Venezwela, fil-Messiku, fil-Gwatemala, fl-
Awstralja, fil-Filippini, fin-Nigerja, fil-Kamerun u pajjizi ohra afrikani.

Kull fejn marru, il-Benedittini geghdu dejjem fil-prattika il-mottu moghti lilhom minn
San Benedittu: ORA ET LABORA (Itlob u ahdem). Apparti s-sehem kbir fl-ogsma artistici
u kulturali, tal-biedja u tal-artigjanat, il-Benedittini kellhom sehem kbir fil-Knisja u t-
tmexxija taghha: mhux ingas minn 23 Papa; 5 Dutturi tal-Knisja.

Ara  MONAKU

ORA ET LABORA

BENEDITTINA: L-istess.

BENEDITTU (SAN): Twieled f’Norcia, fir-regjun tal-Umbria fl-1talja tan-nofs, fis-
sena 480. Ta’ 18-il sena, mar jistudja Ruma, izda, tant iddisgusta ruhu mill-hajja f*din il-belt
li mar jghix ghalih wahdu f’ghar fl-inhawi ta’ Subiaco. Madwaru ngabru diversi eremiti u
zghazagh ohra li huwa organizza u beda jmexxi f’Komunitajiet. Fis-sena 529 mar
Montecassino fejn bena 12-il Monasterju u fuqg I-gholja bena Abbazija li sal-lum ghadha
meqjusa bhala I-benniena tal-Ordni Benedittin. Skont it-tradizzjoni San Benedittu miet
f"Montescassino fil-21 ta’ Marzu tas-sena 547. Kien ghadu kif tgarben. Indifen fil-Kappella
ta’ San Gwann, magenb ohtu Santa Skolastika li kienet mietet tliet ijiem gabel. Mill-1 ta’
Dicembru, 1955 il-fdalijiet taz-zewgt ahwa tewmin Qaddisin, jinsabu f’zewg kaxxi tal-fidda
separati, izda, f"urna wahda, taht I-altar maggur tal-Knisja Bazilka ta’ Montecassino.

Ta’ min jghid li minn studji ricenti (ara PICASSO pp. 25-26 u PRICOCO p. XXX)
tganglu dubji fuq id-dati tat-twelid, u I-mewt ta’ San Benedittu. Ghalhekk, jista’ jkun li
twieled fis-sena 490 u miet, forsi, 5 snin gabel -il 547. Picasso ma jeskludix li San Benedittu
ghex sas-sena 560 u jibbaza fuq I-influwenzi bizantini ta’ xejra liturgika li hemm fir-Regola.
Indikazzjonijiet ohra jistghu jkunu certi decizjonijiet jew proceduri (bhal fil-kaz tal-hatra tal-
Abbati) li jinsabu fl-istess Regola.

BIDLA TAD-DRAWWIET: Il-vot (semplic¢i jew solenni) li I-Monaku jew is-Soru
benedittina anki tal-Klawsura jaghmlu u filwaqgt li jimpenjaw ruhhom li jiccahdu mid-
drawwiet tad-dinja, iharsu ’1 fuq ghalenija lejn Alla u jfittxu li jimxu bl-akbar



determinazzjoni fuq it-triq infassla fuq il-Vangelu u r-Regola Mgaddsa. Teknikament tfisser
li min jidhol fil-Monasterju irid jibdel radikalment hajtu, il-mentalita u I-imgiba, jigifieri
determinazzjoni shiha li jiddedika lilu nnifsu lil Alla fil-hajja monastika.

BREVJAR: Il-ktieb li jigbor I-Ufficcju tal-Qari; it-Talb ta’ Sbih il-Jum; it-Talb ta’
Nofs il-Jum: tad-Disgha ta’ filghodu, ta’ Nofsinhar u tat-Tlicta ta’ wara nofsinhar; I-Ghasar;
it-Talb ta’ Gheluq il-Jum. Fil-Brevjar kollox huwa mgassam skont iz-zmien tas-sena, il-
granet u I-hinijiet. 1l-ktieb ewlieni tat-Talb tal-Monaku u tas-Soru Benedittina.

Ara  UFFICCJU DIVIN

CELLERARJU: 1l-Monaku nkarigat mill-amministrazzjoni tal-Monasterju/Abbazija.
Kelma li aktarx tiftiehem biss mill-Monaci u s-Sorijiet benedittini u/jew minn min hu midhla
ta’ Abbazija/Monasterju benedittin.

Ara  MAHZNIER

CELLERARJA: L-istess.

CENOBITA: ll-Monaku li ma’ ohrajn jghix hajja komunitarja jigifieri flimkien.

I¢-Cenobiti jafu I-bidu taghhom lil San PAKOMIJU (7346), wiehed mill-Fundaturi tal-
Monakizmu ta’ Lvant. Huwa sar nisrani fis-sena 313 meta kien suldat u wara nghagad mal-
eremita Palemoni. Maz-zmien inghaqdu ohrajn u twaqqfet Komunita fug wahda mix-xtut
tax-xmara Nil, fl-Egittu. Kien hawn li San Pakomju ddetta r-Regola tieghu li ghalkemm
iebsa hafna thaddnet minn mijiet ta’ eremiti ohrajn. Dawn, ma bagghux jghixu iktar ghar-
rashom izda taht sagaf wiehed u bdew jaghzlu wiehed minnhom bhala mexxej. Meta miet,
dawk li kienu ghazlu li jghixu I-hajja monastika tieghu kienu iktar minn 7000.

Din il-forma ta’ Monakizmu nfirxet fil-Palestina, fis-Sirja u gqabdet gherugha fl-Azja
Minuri (inhawi mit-Turkija). Iktar tard, permezz ta> ATANAZJU L-KBIR, li kien eziljat,
infirxet anki fil-Punent, tant li malajr saret I-iktar tip ta hajja monastika komuni.

ll-karatteristici ewlenin fil-hajja tac-Cenobita, huma: il-prezenza ta’ Mexxej
spiritwali u |-harsien ta’ Regola.

Ara MONAKU

CENOBJU: Fejn tghammar Komunita (grupp) ta’ Monagi flimkien. 1lkoll iharsu I-
istess Regola u jiddependu mill-istess Abbati.
Ara  MONASTERJU

CINTURIN: Tal-gild jew tad-drapp, li I-Mona¢i u s-Sorijiet benedittini kollha
jahzmu ma’ gaddhom. Normalment ikun dejjaq u tal-istess lewn tal-libsa. Meta jkun ta’
ghamla wiesa’, ikun tad-drapp u iktar jixbah lit-terha.

Jien uzajt CINTURIN wkoll ghall-kelma Latina bracile (KAP. 55,19) biex niftiehem.
Fil-fatt iktar jixbah lill-hziem wiesa’ u tal-gild. [I-Monaci kienu jorbtuh ma’ qgaddhom wagqt
ix-xoghol, kemm ghas-sahha ta’ daharhom kif ukoll biex igeghdu I-ghodod. San Benedittu
(KAP. 22,5) jirrikmanda lill Monaci biex ma jorqdux bih, imma jdendluh hdejn il-friex, biex,
waqt I-irgad ma jwegghux, specjalment bis-sikkina li huma dejjem igorru maghhom u li
kienu juzaw kemm ghax-xoghol kif ukoll ghal waqt I-ikel.

Ara  ILBIES

COQQA: ll-libsa li normalment jilbsu I-Monagi u s-Sorijiet benedittini. Bil-Latin
tunica. Hija twila mill-ghonqg sal-pali tas-sagajn u tintrabat mill-qadd, b’qafla, habel jew
cinturin.



Xi Eremiti, tad-dezert, kienu juzaw glud tal-moghoz jew tal-igmla. Is-soltu, izda ¢-
¢oqgaa kienet tkun tad-drapp komuni, u aktarx bla kmiem. Kien hemm ukoll min jipprefriha
bil-kmiem gosra. An Benedittu, ma jghid xejn fuq il-kwalita ghajr li ma jkunx ghali jew dwar
I-ilwien tad-drapp, izda, jesigi li jkun adattat, u tal-gies.

Ara ILBIES

DEKAN: 1I-Monaku maghzul mill-Abbati, kemm minhabba I-eta, kif ukoll |-
anzjanita, skont id-data tad-dhul fil-Monasterju/Abbazija, biex ikun responabbli minn grupp
ta’ Monaci, specjalment, jekk I-Abbazija/Monasterju jkunu kbar. Normalment, huma kienu
jkunu responsabbli minn ghaxar Monaci (Dekania).

San Benedittu mhux c¢ar f’dan ir-rigward: kemm f’dak li huwa numru, d-drawwa
kienet li jinhatru tnejn, kif wkoll min huma effettivament. Gieli, “I-anzjani” li jghassu fid-
Dormitorju, jew dawk li jitgabbdu jaghmlu xi twissijiet, jissejhu Dekani wkoll.

[Ilum, jissejhu Dekani, dawk responsabbli mill-formazzjoni spiritwali u monastika tal-
Monaci zghazagh, li ged ihejju biex isiru Sacerdoti.

DEKANA: L-istess. Tissejjah Dekana, is-Soru responsabbli mill-formazzjoni
spiritwali u monastika tas-Sorijiet taz-zmien bejn in-Novizzjat u |-Professjoni Solenni.

DOMNA TA’ S. BENEDITTU: San Girgor il-Kbir, fid-Djalogi tieghu jishaq kemm
-il darba fuq il-fidi kbira li San Benedittu kellu lejn is-Salib. Mhux I-ewwel darba, jghidilna
San Girgor, li bir-radd tas-Salib kien ikecci x-Xjaten. 1l-fama ta’ San Benedittu tant kibret li
bdew isiru I-ewwel Domni b’San Benedittu izomm is-Salib f’idu I-leminija u r-Regola f’idu
x-xellugija. Fuq il-wic¢ I-iehor tad-Domna s-sinjal tas-Salib.

Tul is-snin saru verzjonijiet differenti tad-Domna, izda I-iktar wahda maghrufa, anzi,
nistghu nghidu uffi¢jali, u moghnija b’ghadd ta’ indulgenzi hija dik li kienet giet
kummissjunata mill-Abbati ta> Montecassino f1-1880, fl-okkazjoni tal-XIV -il Centenarju
mit-twelid ta’> San Benedittu. Ghalhekk ukoll l-isem ta” DOMNA GUBILARI (tal-
Gublew).

*Tifsira tad-Domna u tal-kliem bil-Latin.

Fuq quddiem tad-Domna, baqghet ix-Xbieha ta’ San Benedittu bis-Salib f’idu 1-
leminija, kemm bhala sinjal ta’ helsien ta’ ruhna, kif ukoll biex titfakkar il-hidma kbira u bla
heda fid-diversi ogsma, I-Evangelizzazzjoni u t-tixrid ta¢-Civilta fl-Ewropa u fid-Dinja mill-
Monaci u s-Sorijiet benedittini tul is-snin. F’idu x-xellugija bgaghet ir-Regola, il-bazi tal-
hidma monastika. Baqghet ukoll mad-dawra tad-Domna, il-kitba: Eius in obitu nostro
praesentia muniamur (lharisna bil-prezenza tieghu waqt il-mewt taghna), li kienet zdiedet
maz-zmien. Fugq il-lemin, fug pedistall, tazza li minnha hierga lifgha b’tifkira tal-velenu li
kienu tawh x’jixrob xi Monac¢i bla skrupli, izda San Benedittu radd is-sinjal tas-Salib u t-
tazza nkisret bicciet. Dejjem fuq pedistall, izda, fuq ix-xellug, i¢-cawlun, habib tal-Qaddis li
ubbidjenti ged iwarrab il-hobza bil-velenu li Sacerdot ghajjur, Fiorenzo, kien offra lil San
Benedittu. Fuq iz-zewg nahat tax-Xbieha ta’ San Benedittu I-Kitba: Crux Sacnti Patris
Benedicti (Salib tal-Qaddis Missier Benedittu). Taht, il-kitba: Ex S.M.Casino
MDCCCLXXX (Mill-gholja qaddisa ta’ Montecassino).

Fuq il-wice I-iehor tad-Domna, baqa’ is-Salib tal-bidu. Fuq is-Salib u mad-dawra tad-
Domna hemm diversi ittri kbar. Mhux maghruf meta tnaggxu dawn I-ittri u ghal mijiet ta’
snin it-tifsira taghhom baqghet mistura. Kien biss fl-1647 li nstab dokument manuskritt tal-
1415, fl-Abbazija ta’ Metten fil-Bavarja, u sar maghruf x’kienu jfissru dawk I-ittri. Ma
kienux ghajr I-ittri tal-bidu ta’ talba bil-Latin li kienet tintuza waqt i¢-Cerimonja ta’
ezor¢izmu.

Fil-vojt, fi ¢rieki, erba’ ittri kbar:



C.S.P.B. — Crux Sancti Patris Benedicti (Is-Salib tal-Qaddis Missier San Benedittu).
Fuq il-lasta I-wieqfa tas-Salib hemm:

C.S.S.M.L. — Crux Sacra Sit Mihi Lux (Is-Salib Imgaddes ikun id-dawl tieghi).
Fuq il-lasta I-mimduda tas-Salib hemm:

N.D.S.M.D. — Non Draco Sit Mihi Dux (Li x-Xitan ma jkunx il-mexxej tieghi).
Madwar is-Salib hemm I-ittri:

V.R.S.N.SMV.SM.Q.L.L.LV.B — Vade Retro, Satana, Numguam Suade Mihi
Vana; Sunt Mala Quae Libas, Ipsa Venena Bibas. (Lura, Satana, iggieghlnix naghmel
hwejjeg fiergha; dak li ged toffri huwa hazin; ixrob inti stess il-velenu tieghek).

Fuq nett tas-Salib hemm miktub PAX (Paci) barra li huwa I-mottu tal-Kongregazzjoni
ta’ Montecassino sar ukoll mottu iehor tal-Ordni Benedittin kollu.

Bosta huma l-istudjuzi li jsostnu li ghajr ghad-Domni tal-Madonna, ebda Domna ohra
mhi popolari u mfittxija dags dik ta’ San Benedittu.

B’Digriet tas-Sagra Kongregazzjoni tar-Riti (6 ta’ Marzu 1959) il-Barka ta’ San
Mawru lill-morda tista’ tinghata bid-Domna ta’ San Benedittu. B’de¢izjoni din id-darba tas-
Sagra Kongregazzjoni tar-Religjuzi (4 ta’ Mejju 1965) id-Domna ta’ San Benedittu bdiet
tintlibes regolarment mill-Oblati.

DORMITORJU: Is-sala fejn kienu jorgdu I-Monaci jew is-Sorijiet. L-ewwel
Cenobiti tad-dezert egizzjani, kienu ghadhom jorqdu, jitolbu u jimmeditaw ghalihom
f’gherien jew gherejjex. Kien San Pakomju, li ghall-ewwel darba ghamel referenza ghall-
kmamar jew cellel (cellulae) bil-Latin, fejn forsi kien ikun hemm aktar minn Monaku
wiehed, izda, li kienu jingabru flimkien ghat-talb u ghall-ikel. San Benedittu, mexa mal-
izvilupp li kien diga fis-sehh fil-Lvant u I-Punent, u ghazel li I-Monaci jorqdu f’dormitorji.
Ovvjament minhabba I-esigenzi prattic¢i ta’ ghagqda, u spirtu monastiku akbar, kif wkoll sens
komunitarju iktar haj. Mhux eskluz ukoll, 1i b’hekk seta’ jkun hemm kontroll akbar u jigu
evitati certi abbuzi fl-ogsma tal-proprjeta u I-imgiba morali.

San Benedittu, jitbieghed ukoll mid-drawwiet ta’ zmienu u jishaq li kulhadd ikollu
sodda ghalih. Jelenka wkoll x’jehtieg il-Monaku ghas-sodda jew friex: in-necessarju u I-
essenzjal. Fit-traduzzjoni ppruvajna ngarbu kemm jista’ jkun, il-Malti mal-kelma Latina:
Matta aktarx saqqu mimli bit-tiben, ghalkemm setghet ukoll kienet ghamla ta’ tapit tal-
ganneb, mahdum dagxejn ohxon. Sagum uzajt lizar, biex niftiechem. Fil-fatt kienet bicca
drapp ohxon, bhal tal-ixkejjer li kienet titqieghed fuqg is-saqqu. Lena bhal kutra, tad-drapp
ohxon u sufi li fix-xitwa kienu jitghattew biha. Forsi wkoll drapp mitwi fi tnejn u wara li
jimtela bis-suf, jigi mehjut dawra tond. Capitale I-imhadda jew mimlija bit-tiben, bis-suf tan-
naghag jew inkellha bir-rix tal-ghasafar.

[llum, Monaci u Sorijiet, anki tal-Klawsura, kulhadd jorqod f’kamra ghalih/ha.
Naturalment, is-sodod u dak kollu li hemm bzonn, huma skont iz-zminijiet tal-lum, anke jekk
forsi jvarjaw minhabba d-drawwiet tal-lokalita jew il-bzonn ta’ dak li jkun. Illum ukoll, fil-
magguranza tal-Abbazijai/Monasterji, il-kmamar huma mghammra bis-servizzi sanitarji
essenzjali, ovvjament, minghajr lussu, konformi mas-semplicita tal-hajja monastika.

EBDOMADARJU: II-Monaku li ghal sebat ijiem ikun imissu jaghmel xi haga fil-
Monasterju.

Aktarx li din id-drawwa bdiet fid-dezert egizzjan u giet accettata kwazi minn kulhadd
tul is-snin. San Benedittu jista’ jaghti I-impressjoni li hija konnessa biss mas-servizz fil-k¢ina
jew mas-servizz waqt l-ikel. Izda, fil-fatt jissejhu hekk dawk kollha impenjati ghal sebat
ijjiem f’bicca xoghol fosthom il-gari waqt I-ikel, it-tindif, dagq tal-ganpiena ecc.

FI-Abbaziji/Monasterji I-kbar dan kollu ghandu jsehh, izda f’ohrajn, (it-tindif, is-
sajran, is-sagristija u I-Knisja) jitqabbdu laj¢i, anki bi hlas. Dan, I-aktar, minhabba nuqqas ta’



vokazzjonijiet u |-eta avanzata tal-Monaci. Illum, ghalhekk, jisssejjah biss hekk, il-Monaku li
jkun imissu jibda t-talb jew il-kant fil-Kor, waqt I-Ufficcju Divin. Hija drawwa li gimgha
tmiss naha u gimgha n-naha l-ohra tal-Kor.

EBDOMADARJA: L-istess. F’hafna Abbaziji/Monasterji benedittini tas-Sorijiet, I-
impenji ta’ kull gimgha, forsi ghadhom iktar regolari milli fost il-Monaci, ghaliex jiehdu
hsieb kollox huma. Ghalkemm, anki s-Sorijiet, ghar-ragunijiet ta’ nuqqas ta’ vokazzjonijiet u
eta ged jadekwaw ruhhom.

ENCHIRIDION: Enkiridju, kelma griega li tfisser iggorru b’idejk, jew jingarr bl-
idejn. Mhux ghajr ktieb (=manwal) b’gabra fil-qosor ta’ suggett partikulari inkellha gabra ta’
principji ta’ xi duttrina b’ghadd ta’ osservazzjonijiet. Is-sentenza jew ahjar il-gawl, jinsab
imnizzel letteralment kif jirreferi ghalih San Benedittu (KAP. 7,61), f’gabra ta’ qwiel ta’
SISTU filosofu pitagoriku (=dawk il-filosofi li kienu jgisu n-numru bhala I-bazi ta’ kull haga
fid-dinja). Din il-gabra ta’ qwiel hija attribwita wkoll lill-Papa San SISTU Il (257-258).

EREMIT: Min jiddeciedi li jhalli warajh id-dinja u gidu kollu u jmur jghix ghalih
wahdu, jitlob u jimmedita kif ukoll jaghmel penitenzi u sagrificeji kbar. Spiss, kienu jghixu
f’postijiet imwarba, bhad-dezert.

San Benedittu ma jaghmilx wisq distinzjoni bejn EREMIT u ANAKORETA, anki
jekk jippreferi dan tal-ahhar, ghaliex jemmen, forsi wkoll b’esperjenza personali, li 1-hajja
solitarja, li mhux bilfors tissejjah monastika, hija iebsa ferm, u tassew ftit huma dawk li
jirnexxilhom jghixuha kif jixrag u b’impenn spiritwali.

Tul is-snin, diversi kienu I-Monac¢i, anki Benedittini, li ppruvaw jghixu hajja ta’
izolament u ta’ Klawsura stretta, izda, ma komplewx; l-aktar, proprju minhabba x-xejra u
minhabba I-karizma nnifsu tar-Regola ta’ San Benedittu. Il-hajja ta’ Eremit tirrekjedi
vokazzjoni u hegga specjali. Illum, anki I-Kongregazzjoni Benedittina ta’ Camaldoli,
imwaqgqgfa minn San Romualdo ftit li xejn, ghandha Monaci, wahdiet li jippreferu I-
eremitaggg ghall-hajja cenobitika. L-eremitaggi kamaldolesi, sa snin ilu kienu I-bazi tal-
vokazzjoni ewlenija biex wiehed jissieheb din il-Kongregazzjoni.

F’dawn l-ahhar snin gabbad gheruqu sew grupp ta’ Monaci li jissejhu Eremiti
Camaldolesi di Montecorona, li ghalkemm ihaddnu u jghixu hajja monastika u ta’ talb u
jharsu r-Regola ta’ San Benedittu m’ghandhom x’jagsmu xejn mal-Kongregazzjoni ta’
Camaldoli. Dawn ukoll, tul il-gurnata jalternaw hinijiet ta’ hajja komunitarja.

FAQAR: Il-vot (sempli¢i jew solenni) li jaghmel I-Monaci u s-Sorijiet benedittini, li
jiccahdu volontarjament minn kull I-icken oggett u gid temporali. Fl-istess hin jimpenjaw
ruhhom biex li juzaw u langas jiddisponu minn xi haga minghajr il-permess tal-
Abbati/Badessa.

Forsi dan il-vot jista’ johloq kontradizzjoni, meta jitgies il-gid kollu li akkumulaw tul
is-sekli, I-Abbaziji/Monasterji Benedittini. lzda, dan, inkiseb |-aktar bl-gharaq u bl-ghaqal
tal-Monaci permezz ta’ hidmiethom fid-diversi ogsma tal-hajja. Fl-imghoddi, mill-gid tal-
Benedittini, gawdew popli shah ghaliex, dejjem tgies, mhux bhala proprjeta personali, hekk
sahaq aktar minn darba San Benedittu fir-Regola, izda bhala tal-Komunita, li fl-imghoddi,
appuntu, kienu jaghmlu minnha, dawk kollha li kienu jghixu madwar I-Abbazija/Monasterju
u jiddependu minnhom.

FEDERAZZJONI: Ghaqda ta’ Abbaziji/Monasterji ta’ Sorijiet (inkuzi tal-
Klawsura) tal-Ordni ta’ San Benedittu, kemm jekk huma KONGREGATI li jkunu
organikament flimkien, inkella IZOLATI. L-Abbaziji/Monasterji Federati jzommu I-



awtonomija guridika taghhom u jitmexxew mill-Badessi/Prijuri taghhom. Filwaqt li
jiddependu mis-Santa Sede huma taht il-harsien tal-Ordinarju Djocesan.
II-Federazzjoni titmexxa minn KUNSILL FEDERALI maghmul minn Badessa bhala
President Federali u ghadd ta’ Sorijiet Kunsillieri.
* Din hija lista tal-Federazzjonijiet differenti tas-Sorijiet Benedittini tal-Klawsura:
ADORAZZJONI PERPETWA —
Franciza, Germaniza, Innoéenz XI, Olandiza, Pollakka, Taljana.
ANNUNZJAZZJONI (tal-)
ANNUNZJAZZJONI (tal-) REGINA TAL-APPOSTLI
BAVARJANA (tal-Bavarja)
BEURON (ta’)
BRAZILJANA
CELESTINA (ta¢-Celestini)
CONO-SUR
INGLIZA
KALVARJU (Sidtna tal-)
KAMALDOLIZA
OLANDIZA
OLIVETANA
PACI (Sidtna tal-)
POLLAKKA
QALB IMMAKULAT TA’ MARIJA
SOLESMES (ta’)
SPANJOLA — Galizja/Leon, Kastellana, Katalana, Pirenajka.
SUBLACENSI (ta’ Subiaco) — Flandrija, Fran¢iza, Ingliza, Subiaco.
TALJANA - Italja ta’ fuq, Italja tan-nofs/sud, Piceno/Marche t’isfel, Toskana,
Umbria/Marche.
VALLOMBROZANA
VITA ET PAX

GIRGOR (SAN) IL-KBIR: Meqgjus bhala wiehed mill-Papiet ewlenin tal-Knisja.
Imwieled fis-sena 540, minn familja sinjura, issejjah il-Kbir ghall-hidma li wettag bhala
Predikatur, Missjunarju, Monaku, Avukat u Amministratur tul il-Pontifikat tieghu. Ommu,
Silvja, u zewg zijietu saru Qaddisin. Ta’ 34 sena, halla warajh karriera brillanti ssieheb mal-
Monaci ta’ Sant’ Andrija al Celio, li darba kien il-Palazz tieghu, u li kien tah lill-Monaci meta
harbu minn Montecassino minhabba I-attakki mill-Longobardi. Wara tliet snin izda I-Papa
Pelagju Il sejjahlu, ordnah Djaknu u hatru Mibghut Specjali tieghu. San Girgor, ha mieghu
ghadd ta’ Monaci biex ikompli jghix il-hajja monastika. Hekk kif rega’ lura fis-sena 586
inhatar Abbati tal-Monasterju ta’ Sant’Andrija. Imma dwar dan hemm min isostni li ma
nhatarx immedjatament.

Fis-sena 589, Ruma, inhakmet mill-pesta u mietu hafna nies, fosthom I-istess Papa
Pelagju. L-ghada, San Girgor, gie dikjarat Papa, izda, irrifjuta u sa kiteb lill-Imperatur. Dan
wara seba’ xhur irnexxielu jikkonvin¢ih u jaccetta li jigi konsagrat fit-3 ta’ Settembru 590.
Kellu 50 sena. Minkejja li sar Papa xorta ried jibqa’ jghix il-hajja sempli¢i ta’ Monaku.
Huwa jibga” maghruf ghall-Kant Gregorjan li bis-sahha tieghu sar il-Kant ewlieni tal-Knisja.
Izda wkoll kien kittieb prolifiku, fassal Registri Amministrattivi u Pastorali, kiteb bosta Ittri
(uhud minnhom ghandhom konnessjonijiet ma’ Malta). Huwa l-awtur tad-Djalogi, erba’
volumi li beda jikteb fis-sena 593. It-tieni volum jew ktieb tad-Djalogi huwa dedikat lil San
Benedittu. Hidma ohra kbira konnessa mal-Ordni Benedittin hija I-evangelizzazzjoni tal-
Ingilterra. Miet fit-12 ta’ Marzu, 604. Dak in-nhar stess indifen f’San Pietru.



Ara  BENEDITTIN
GRANET FESTIVI: II-Hdud u I-Festi.
GRANET ORDINARJI: Mit-Tnejn sal-Gimgha (jew ferjali)

ILBIES: [I-Monaci tal-bidu, spec¢jalment dawk fid-dezert ma tantx kienu jhabblu
rashom wisq x’jilbsu. Izda San Benedittu, ried li I-Monaci jilbsu l-istess, minghajr lussu
zejjed, imma dicenti. Ried li mhux biss ikollhom tibdila, imma wkoll li jinghataw hwejjeg
tajbin u ahjar minn dawk ta’ kuljum meta jkollhom johorgu barra mill-Monasterju.

Jinsisti li I-Monac¢i m’ghandhomx jivvjaggaw minghajr femoralia, li fit-traduzzjoni
sejjahnilhom qliezet ta’ taht. L-ghan kien jew minhabba modestja religjuza u prudenza lejn
il-barranin imma wkoll necessita ghaliex spiss kienu jivvjaggaw biz-zwiemel. L-impressjoni
li niehdu anki mir-Regola hi li ma kienux jintuzaw dejjem. Fil-fatt I-uzu taghhom kien ivarja
minn Monasterju ghall-iehor. F’Montecassino kien hemm min jippreferi jilbishom, f’ohrajn
kienu pprojbiti, filwaqt li fi Cluny, kienu jintlibsu kwazi minn kulhadd.

Ma kienx facli taghmel it-traduzzjoni ta’ pedules u caligas li sejjaht kalzetti u zraben
biex niftiehem fi kliem tal-lum. Pedules: hemm min jghid li kienu bhal bi¢ca drapp li biha
kienu jgezwru I-pali u I-ghonq tas-sagajn; ohrajn tal-fehma li kienu forma ta’ sandli. Caligas:
I-istess imma b’qiegh iebes u li kienu jintrabtu bi gfieli sa taht I-ikoppa, tat-tip li kienu juzaw
is-suldati. Jista’ jkun li tal-ewwel kienu jintuzaw ghall-gewwa filwaqt li tat-tieni ghax-
xoghol fl-ghelieqi jew ghall-ivvjaggar. Mhux eskluz langas bhalma jsostnu ohrajn li ghal San
Benedittu pedules kienu jintlibsu bil-lejl u caligas ghal bin-nhar jew ghax-xoghol.

L-ilbies tal-Monaku baqa’ kif deskritt fir-Regola: i¢-coqqa b’¢inturin tal-gild jew tad-
drapp, I-iskapular bil-barnuz, il-kukulla, kalzetti u zraben.

Generalment, il-Monag¢i jilbsu I-iswed; hemm min jilbes I-abjad biss, inkella jilbsu ¢-
¢oqaa bajda u l-iskapular iswed bha¢-Cisteréensi, i¢-Certozini u t-Trappisti li fosthom hemm
min jilbes il-griz. Kulhadd mbaghad jilbes hwejjeg ta’ ghamla u kulur differenti ghax-xoghol
jew ghal xi attivitajiet ohra (illum, spiss jilbsu pajzan, specjalment ghax-xoghol). 1l-hxuna u
I-irquqija tad-drapp, dan jghodd ukoll ghas-Sorijiet benedittini kollha, jiddependu mill-klima
tal-pajjiz jew il-lokalita.

L-ilwien, kif rajna, jistghu jkunu differenti, izda |-ghamla tal-ilbies, I-istess ghajr xi
affarijiet zghar bhall-uzu tal-kullar abjad, tad-drapp jew tat-tertuga/tal-plastik.  II-
Kongregazzjoni Ngliza baqghet tuza I-barnuz tradizzjonali maghruf, popolarment, bhala
elephant ears, ghaliex ghandu bhal zewg pavri wiesghin imdendlin fuqg l-ispallejn. Kien
hemm min juza |-mantar ghax-xitwa u ghad hawn min jilbes kowt iswed ghal barra.
Ovvjament, zdiedu I-hwejjeg ta’ taht, il-qomos u I-flokkijiet u kull tip ta’ kalzetti, zraben u
sandlijiet li saru parti essenzjali mill-hwejjeg li ghandu jkollu I-Monaku. Barra minn hekk,
meta jivvjagjaw, anki I-Monaci jilbsu I-Clergyman.

Ftit li xejn hu maghruf dwar I-ilbies tas-Sorijiet benedittini, spe¢jalment tal-bidu.
Aktarx imma li d-differenza bejnhom u s-Sorijiet I-ohra, ghajr forsi, ghal dawk tal-Klawsura
ma Kinetx kbira wisg. L-ghamla tal-ilbies iktar kienet tiddependi mil-livell jew I-importanza
tal-Abbazija/Monasterju, u I-idejat tal-Protettur taghhom jew mid-drawwiet tal-pajjiz, inkella
mill-ispirtu tar-Regola.

Bir-riformi li saru, anki s-sorijiet benedittini, inkluzi dawk tal-Klawsura nagqgsu hafna
mill-ilbiesi li kellhom. Ghalhekk, apparti s-soggolo u I-velu ma rashom, li llum ma tantx
bagghu jintlibsu mis-Sorijiet I-ohra, is-Sorijiet benedittini, kollha, jilosu wkoll bhall-Monac¢i:
ic-coqqa, I-iskapular u I-kukulla, li huma tal-istess ghamla, ghal kulhadd.



Dwar I-ilwien, is-Sorijiet benedittini, ma jidhirx li ghandhom wisq differenzi. Il-parti
I-kbira, jilbsu I-iswed u ftit huma dawk li jilbsu I-abjad bhall-Olivetani jew fejn il-klima huwa
shun hafna, bhall-Afrika.

Ara  CINTURIN

COQQA
KUKULLA
SKAPULAR
SOGGOLO
VELU

IZOLAT: Abbazija/Monasterju awtonomi taht it-tmexxija ta’ Abbati/Badessa li
ma jiddependux minn Abbati/Badessa Generali jew President u jkunu taht il-harsien spe¢jali
tal-Ordinarju Djocesan (I-Isqof tal-post). Ta’ min jghid li I-1sgof tal-post dejjem ghandu dritt
u dmir li jhares u jara, kif stabbilit fil-Ligi 1-Gdida tal-Knisja, li I-Monaci/jew is-Sorijiet ged
jghixu tassew il-hajja spiritwali u monastika.

Il-parti I-kbira tal-Abbazija/Monasterju benedittini IZOLATI, huma dawk tas-Sorijiet,
fosthom il-Monasterju ta’ San Pietru — Mdina u ta’ Santa Skolastika — 1I-Birgu. Kien
ghalhekk i, forsi, specifikament I-Abbaziji/Monasterji tas-Sorijiet tgassmu fi tliet kategoriji:

1) KONGREGATI = organikament bhala grupp flimkien taht forma

kongregazzjonali.

2) ASSOCJATI = isiru parti shiha minn Ordni jew Kongregazzjoni monastika jew

Abbazija/Monasterju ta’ Monaci.

3) IZOLATI = li jibqghu ghar-rashom ukoll jekk jaghmlu parti minn Federazzjoni.

Dan l-ahhar tniedew studji profondi, u serji hafna, ghaliex ghalkemm fl-imghoddi
seta’ kien ta’ vantagg U tajjeb, ghas-sitwazzjoni u ¢-¢irkustanzi ta’ dak iz-zmien illum, il-fatt
li tkun IZOLAT johlog biss diffikultajiet. Assolutament mhux vijabbli anzi assurd li ma’
jkun hemm ebda tip ta’ komunikazzjoni bejn dawn I-Abbaziji/Monasterji IZOLATI; ebda
bdil ta’ idejat, ta’ persuni jew ghajnuna mqar spiritwali; la qsim ta’ gid jew kollaborazzjoni
f’xi attivitajiet; kulhadd jahseb ghar-rasu anki f’dawk li huma vokazzjonijiet. Ghalhekk,
spiss I-Abbaziji/Monasterji jisfaw izolati fil-veru sens tal-kelma. B’hekk jisfaw fix-xejn u
jispiccaw biex jaghlqu.

Ara AWTONOMIUJA

MONASTERJU

KASSJANU GWANN; (+432) kien fost I-iktar li hadem biex il-hajja u l-ispiritwalita
monastika, jinfirxu kemm fil-Lvant kif ukoll fil-Punent. Zaghzugh, issieheb fwiehed mill-
Monasterji ta’ Betlem u wara seba’ snin jghix hajja fid-dezert, fl-Egittu, gie ordnat Djaknu
minn San Gwann Krisostomu. Imkec¢éi minn Kostantinopli, mar Ruma, ghal sentejn. Wara,
mar Marsilja fejn waqgaf zewg Monasterji fosthom dak ta’ San Vitor.

San Benedittu, fir-Regola, iheggeg diversi drabi, biex il-Monaci, jagraw u jimmeditaw
fugq il-kitbiet ta’ Kassjanu. Dan il-Monaku, u Axxeta kbir, kiteb 24 Conlationes
(Kontribuzzjonijiet jew kitbiet spiritwali jew Konferenzi) u fi 12-il ktieb gabar dak li jista’
jissejjah manwal ta’ hajja monastika, il De Institutis Ceonobiorum (Xejriet spiritwali
monastic¢i) maghrufa wkoll bhala Institutiones jew Instituta (Istituzzjonijiet).

San Benedittu stess ghamel tieghu mhux biss il-hsieb izda gieli uza sentenzi jew
kliem, ta’ Kassjanu.

KLAWSURA: L-inhawi, fl-Abbazija/Monasterju fejn ma jistghux jidhlu persuni tas-
sess oppost. Illum, hija limitata ghall-parti nterna tal-Abbazija/Monasterju fejn jabitaw il-
Monaci jew is-Sorijiet benedittini.



Il-Klawsura mhux ghal kulhadd I-istess. 1lI-Monaci benedittini, ghajr ghall-Eremiti,
ic-Certozini u t-Trappisti, iharsu biss, Klawsura limitata.

Il-parti I-kbira tas-Sorijiet Benedittini jharsu Klawsura Papali u ma jistghu johorgu
mill-Abbazija/Monasterju taghhom minghajr ragunijiet specifici u straordinarji. Daz-zmien,
minhabba certi esigenzi: qadi ta’ dmirijiet pubbli¢i, kura fi sptar, vista ghand specjalista,
zjajjar ghand tal-familja, u bzonnijiet partikulari ohra sar bizzejjed il-permess tal-Badessa.
F’kaz ta’ Monasterju IZOLAT, anki biex persuna tidhol fil-Klawsura, il-Badessa trid
tinforma lill-Ordinarju Djocesan, jigifieri lill-Isqof. Ghall-bzonnijiet straordinarji jew fit-tul
ghadu mehtieg il-permess tas-Santa Sede.

Ara  SORU BENEDITTINA

KNISJA: Il-post fejn isir it-talo flimkien fl-Abbazija/Monasterju. Tista’ tkun
pubblika jew semi/pubblika u f’dan il-kaz tiddependi mill-Isqof Djocesan. Tista’ tkun
privata, ghalkemm gieli tkun frekwentata minn persuni ohra.

Fit-traduzzjoni uzajt KNISJA minkejja li fir-Regola tintuza I-kelma Oratorium =
ORATORJU (post ghat-talb). Dan biex ma ssirx konfuzjoni minhabba li bil-Malti
b’Oratorju spiss nifhmu haga ohra u hafna drabi huwa post li jintuza ghal kollox minbarra
ghat-talb. Stajt uzajt KAPPELLA, imma din hija iktar ristretta u privata, filwaqt li [lum anki
s-Sorijiet tal-Klawsura ged johorgu fil-Knisja biex jghidu I-Uffic¢ju Divin u jiehdu sehem fil-
Liturgija.

Ara  ORATORJU

KONFEDERAZZJONI: L-ghaqda tal-parti I-kbira tal-Kongregazzjonijiet (ferghat),

ta’ Monaci, tal-Ordni ta’ San Benedittu. Din bdiet f1-1893, b’digriet tal-Papa Ljun XIII. 1I-
Konfederazzjoni titmexxa mill-Abbati Primat.

*Din hija lista tal-Kongregazzjonijiet Konfederati, illum. L-ordni huwa skont dak tas-
shubija. Fil-genb id-data tat-twaqqif tal-Kongregazzjoni.

CASSINESE (ta’ Montecassino) 1408
INGLIZA* 1336
UNGERIZA 1514
SVIZZERA 1602
AWSTRIJAKA 1625
BAVARJANA 1684
BRAZILIJANA 1835
TA’ SOLESMES 1837
CASSINESE AMERIKANA 1855
SUBLACENSI (ta’ Subiaco) 1851
TA’ BEURON 1863
SVIZZERU — AMERIKANA 1881
OTTILJENSI (ta’ Sant’ Ottilja) 1884
TAL-ANNUNZJAZZJONI 1920
SLAVONIKA 1945
OLIVETANA 1344
VALLOMBROZANA 1090
KAMALDOLIZA 1074
OLANDIZA 1969
SILVESTRINA 1247

SUD AMERIKANA ‘CONO-SUR’ 1976



*|L-KONGREGAZZJONI BENEDITTINA NGLIZA hija I-eqdem wahda ghaliex bagghet
fis-sehh certa kontinwita Kanonika li tmur lura ghas-seklu X. Ta’ min izid li l-ewwel
Monasterji Benedittini fl-Ingilterra jmorru lura ghas-seklu VII. Madankollu, il-precedenza
tinghata lill-KONGREGAZZJONI CASSINESE minhabba fir-rabta ta’ Montecassino fejn
San Benedittu bena I-ewwel Monasterji u ta bidu formali ghall-hajja monastika benedittina.
Imsiehba mal-Konfederazzjoni hemm ukoll hames Monasterji ndipendenti.
Ara  KONGREGAZZJONI

KONGREGAZZJONI:  Fergha tal-Ordni Benedittin izda wkoll ghadd ta’
Abbaziji/Monasteri benedittini li jinghaqdu flimkien, iharsu r-Regola ta’ San Benedittu u
jkollhom I-istess Kostituzzjonijiet.

Kongregazzjoni Benedittina tista’ thaddan fiha Monaci biss jew Monaci u Sorijiet
inkluzi dawk tal-Klawsura.

Fis-seklu XIII, il-Kon¢ilju tal-Lateran IV (1215) kompla sahhah I-Ordni Benedittin
bit-twaqqif ta’ Kongregazzjonijiet jew ferghat nazzjonali tal-Ordni kif wkoll it-tnedija tal-
ewwel Kapitli Provincjali.

Wahda mir-riformi I-kbar tal-Ordni Benedittin wara dik ta’ Cluny (seklu X), sehhet
fis-seklu XV permezz tal-Kongregazzjoni ta’ Santa Gustina (Congregazione dell’ Unita’
ossia Osservanza di Santa Giustina) li minnha zvilupat il-Kongregazzjoni Cassinese. L-
evoluzzjoni monastika ghamlet passi ’1 quddiem spe¢jalment f’dak li ghandu x’jagsam mat-
tmexxija u ordinament monastiku. Ghalhekk il-Kapitlu Generali beda jitgies bhala l-oghla
awtorita immexxi minn Abbati General jew President b’setghat fuq il-Kongregazzjoni.

L-isforzi kollha li saru kienu waslu biex kwazi jispiccaw fix-xejn minhabba t-taglib
religjuz li sehh fl-Ewropa fis-seklu XVI. IlI-Kon¢ilju ta’ Trento (1543-1563) kien
determinanti biex I-Abbaziji/Monasterji jergghu jinghaqdu bejniethom u b’hegga spiritwali
mill-gdid u dixxiplina jghixu I-karizma tal-Patrijarka San Benedittu. U b’hekk 1-Ordni
Benedittin rega’ beda jitqies bhala xempju u bazi essenzjali ghall-perfezzjoni spiritwali.
Mudell, insomma, ghall-Istituzzjonijiet Religjuzi l-ohra kollha.

Ta’ min jghid li tul is-snin nibtu u zviluppaw u taw kontribut kbir ghall-Monakizmu
benedittin, Kongregazzjonijiet u Movimenti benedittini 1i llum m’ghadhomx jezistu.
Sfortunatament, fost I-ewlenin il-maghruf Moviment riformist benedittin ta’ Cluny li ferrex 1-
idejal tieghu mal-Ewropa kollha; il-Kongregazzjoni Fruttwarjensi; ta’ Sassovivo; ta’ Pulsano
(interessanti hafna li 1-Monaci u s-Sorijiet pulsanensi kienu maghrufin bhala I-iskalzi); i¢-
Celestini li bagghu jisssmmghu wkoll ghaliex il-fundatur taghhom San Pietru ta> Morrone
(Papa Celestinu V) iktar maghruf, forsi, ghax kien I-ewwel Papa li rrizenja fl-istorja tal-
Knisja; il-Kongregazzjoni ta’ San Mawru jew Mawrini u dik ta’ Meleda.

Mhux il-Kongregazzjonijiet, Abbaziji/Monasterji benedittini kollha huma msiehba
mal-Konfederazzjoni.

Ara  KONFEDERAZZJONI

KONSTITUZZJONIJIET: Sensiela ta’ regolamenti, li jridu jigu appruvati mis-
Santa Sede, ibbazati fuq ir-Regola, il-Ligijiet tal-Ordni Benedittin u I-Ligi tal-Knisja li
fughom titmexxa Abbazija/Monasterju jew Kongregazzjoni Benedittina. Fil-Kostituzzjonijiet
hemm deskritti s-setghat abbazjali, il-hatiret, 1-obbligi u d-drittijiet tal-Komunita, I-imgiba,
kif ukoll regolamenti jew direttivi prattici ohra biex tissahhah I-ghaqda fi hdan il-Komunita u
titkattar il-hajja spiritwali u monastika permezz tal-harsien tar-Regola.

Il-klawsoli tal-Kostituzzjonijiet jistghu jitnehhew, jinbidlu jew jigu aggornati. lzda,
kull tibdil, isehh biss, bl-approvazzjoni tas-Santa Sede.

Xi Abbaziji/Monasterji jew Kongregazzjonijiet, minflok Kostituzzjonijiet juzaw il-
kelma DIKJARAZZJONWIET. Gieli mbaghad, hemm min, minbarra I-Kostituzzjonijiet



ifassal ukoll gabra ta’ regolamenti prattici jew osservazzjonijiet li jghinu fit-tmexxija ahjar
tal-hajja ta’ kuljum u li jissejjah DIRETTORJU.

Ovvjament, il-harsien tar-Regola, permezz tal-Kostituzzjonijiet huwa bizzejjed biex
Monaku jew Soru benedittina jghixu |-milja tal-hajja taghhom f’ghaqda shiha ma’ Alla fi
hdan il-Klawsura tal-Abbazija/Monasterju taghhom, u jissahhu fit-triq li ghad trid
twassalhom ghall-perfezzjoni.

KUKULLA: Libsa wiesa’, bil-barnuz, bi kmiem wiesghin ukoll u li tibga’ niezla sal-
gharqub. Aktarx tkun lixxa izda gieli jkollha wkoll xi pjiegi li jitilgu minn mal-ghong.

Gejja mill-kelma Latina cucullus, dak il-barnuz li s-soltu kien jintlibes mill-bdiewa u
mit-tfal. Mhux eskluz, ghalhekk, li San Benedittu ried jirreferi ghal xi forma ta’ libsa bil-
barnuz, u ghalhekk Cuculla. Forsi, kienet diga tintuza minn Monaci ohrajn. Sfortunatament
ma tezistix deskrizzjoni taghha, u jista’ ikun, forsi, li lanqas fl-ghamla ma kienet xorta ghal
kulhadd. Skont I-istudjuzi u l-esperti, aktarx li kienet wiesa’, lixxa u maghluga minn
kullimkien u kienet tibqa’ niezla haga wahda sal-irkobbtejn jew sal-gharqub. Maz-zmien,
sarulha zewgt ixquq fil-gnub biex I-idejn ikunu iktar liberi u iktar tard twahhlulha zewgt
ikmiem wiesghin. L-ghamla tal-barnuz ukoll, inbidlet kemm il-darba skont iz-zmien, i¢-
¢irkustanzi u d-drawwiet. L-ghamla tal-kukulla kif inhi llum tmur lura ghar-riforma ta’
Cluny fis-seklu X.

Il-kukulla, tintlibes fuq i¢c-coqqa, fil-Kor, waqt |-Ufic¢ju Divin, fis-solennitajiet u
wagqt il-funzjonijiet liturgici 1-ohra, fosthom il-Quddiesa Konventwali: il-quddiesa li ssir
kuljum f*hin stabbilit mill-Abbati/Badessa, ghall-Komunita kollha.

Fl-imghoddi I-kukulla kienet il-libsa wahdanija tal-Monaku. Illum, izda, ghallkemm
I-uzu taghha gie limitat ghall-Liturgija, xorta wahda, titgies bhala I-libsa karatteristika tal-
Monaci u tas-Sorijiet beneditini.

Kif titlob ukoll ir-Regola, is-soltu il-Monaku jkollu zewg kukulli wahda ghax-xitwa,
tad-drapp ohxon u ohra ghas-sajf, tad-drapp irgiq, ghalkemm, bhalma jishag San Benedittu
wkoll: I-ilbies tal-Monaci irid ikun adattat gsall-ambjent u I-klima ta’ fejn jghixu. (KAP.
55,1). Ghalhekk, f’dawk il-pajjizi fejn is-shana hija kbira, I-Abbati/Badessa, jistghu jaghtu
permess biex ma tintlibisx. Bhal fil-kaz ta¢-coqqga, anki ghall-vjaggi San Benedittu jrid li |-
Monaci jkollhom kukulla tajba.

ll-lewn tal-kukulla huwa abjad jew iswed. Interessanti imma li dawk li jilbsu abjad u
iswed kif ukoll bosta minn fost dawk li jilbsu I-iswed, il-kukulla taghhom hija ta’ lewn abjad.

Dan li ghidna jghodd ghas-Sorijiet benedittini wkoll, ghajr li I-kukulla taghhom bla
barnuz.

KUNSILL: L-Abbati kull meta jidhirlu u biex jiddiskuti jew jiehu decizjonijiet
importanti jlagqa’ lill-Monaci.  Hekk hemm miktub fir-Regola, imma, llum hemm
disposizzjonijiet ohrajn li thaddnu mill-Benedittini kollha Mona¢i u Sorijiet. Dan I-
ezercizzju, meta jitgies ukoll li I-livell ta’ edukazzjoni kiber hafna u l-esigenzi nbidlu u I-
problemi zdiedu, sar ferm aktar mehtieg, biex kulhadd jaghti s-sehem shih tieghu fir-
responsabbilita u t-tmexxija tal-Abbazija/Monasterju flimkien mal-Abbati/Badessa, anki jekk
il-kelma tal-ahhar, f’certu sens ghadha tal-Abbati/Badessa.

Kien hemm zmien, kemm fis-sekli bikrija tal-Monakizmu Benedittin, kif ukoll wara li
sfat fix-xejn ir-riforma ta’ Cluny, li 1-Kunsilli fl-Abbaziji/Monasterji kienu dominati mill-
Imperaturi, Rejiet, Princpijiet, familji nobbli u sinjuri, kif ukoll minn Isqgfijiet jew
Abbatijiet/Badessi bla skrupli. Bit-tmiem tas-setgha lajka fuq il-Knisja, kif ukoll bis-sahha
tar-riformi kbar fl-istess Knisja u fi hdan il-Monakizmu Benedittin, anki I-Kunsilli fl-
Abbaziji/Monasterji naghtaw dimensjoni u ordinament iehor. Dan sar biex jigu evitati certi



abbuzi u aktar ma ghaddew is-snin, ’xi ¢irkustanzi, gew limitati u ged tizdied il-hidma biex
ikomplu jongsu, sa fejn hu possibbli, u dejjem fir-rispett tar-Regola, is-setghat abbazjali.

Skont ir-Regola u t-Tradizzjoni monastika hemm zewg tipi ta” KUNSILLI: II-Kunsill
tal-Abbati/Badessa, u I-Kunsill tal-Monaci/Sorijiet benedittini. 11-Kunsill tal-Abbati/Badessa
huwa maghmul, generalment, minn Monaci/Sorijiet anzjani. L-ghan hu biex jghinu u jaghtu
pariri lill-Abbati/Badessa dwar tmexxija u spiritwalitd monastika kif wkoll fug hwejjeg u
problemi urgenti. Is-soltu jkun maghmul minn erba’ Monaci/Sorijiet: tnejn jinhatru mill-
Abbati/Badessa u wiehed/wahda minnhom ikunu I-Pirjol/Prijura. It-tnejn l-ohra jinhatur
mill-Komunita.

Fil-Komunitajiet iz-zghar dan il-Kunsill ma jinhatarx.

Hemm mbaghad, il-Kunsill tal-Monaci/Sorijiet, maghruf ukoll bhala KAPITLU
KONVENTWALI, ghaliex fih jiehdu sehem attiv il-Monaci/Sorijiet benedittini i jkunu
ghamlu [-Professjoni Solenni.  Fil-lagghat ta’ dan il-Kunsill li jigi stabbilit mill-
Kostituzzjonijiet kull meta ghandhom isiru, jittiehdu d-decizjonijiet I-aktar importanti jew
biex isir xi tibdil fi hdan il-Komunita. [l-Kunsill tal-Monaci/Sorijiet benedittini jissejjah mill-
Abbati/Badessa u fil-Komunitajiet iz-zghar mill-Pirjol/Prijura jew Superjur/a. Primarjament,
I-ghan tal-Kunsill huwa KONSULTIV (=jintalab parir).

Ghar-ragunijiet, izda, li semmejna aktar ’1 fuq u bis-sahha tal-Ligi tal-Knisja u I-
Ordinament Monastiku, f’¢certu kazi partikulari u determinati, specifikati fil-Kostituzzjonijiet
il-vot tal-Monaci/Sorijiet benedittini, jiehu xejra ohra u jissarraf f"wiched DELIBERATTIV
(=li jorbot) anki lill-Abbati/Badessa, minghajr ma jxekkel, izda, l-awtorita shiha taghhom,
prevista fir-Regola.

Fil-Komunita jista jitnieda KUNSILL GENERALI ghall-hatra tal-Abbati/Badessa.
Ghal cirkustanzi gravi u ta’ mportanza kbira, jitnieda KUNSILL STRAORDINARIJU.
F’dawn iz-zewg kazi, fil-Monasterji 1zolati, jippresjedi I-Ordinarju Djocesan (I-Isqof).

Ara  ABBATI

BADESSA

LECTIO DIVINA: I1lI- gari komunitarju (=fil-prezenza ta’ kulhadd) aktarx fil-Knisja,
ta’ silta mill-Kotba Mqaddsa. Il-gari jsir bil-mod b’mumenti ta’ skiet ghall-meditazzjoni,
kwazi taht forma ta’ talb.

MAHZNIER: Fit-traduzzjoni ippreferejna nuzaw din il-kelma maltija biex infissru
dak li hu effettivament i¢c-CELLERARJU u nikkwalifikaw xogholu.

Fl-istruttura ¢enobitika kif proposta minn San Benedittu, il-MAHZNIER, ghandu
hafna mportanza. Il-hatra tieghu m’ghandhiex x’tagsam mal-hatriet I-ohrajn anzi tista’
tixxebbah mal-hatra Abbazjali fir-relazzjoni mal-Komunita monastika. II-MAHZNIER,
bhall-Abbati, ghandu ghadd ta’ obbligi x’jaqdi bid-differenza forsi li jrid ihares iktar il-
hwejjeg materjali tal-Komunita. Pero’, fir-Regola, huwa car li jrid jaghmel kollox fi spirtu
ta’ karita.

IL-MAHZNIER, huwa I-Monaku li bis-sahha tal-hatra tieghu jista’ jixtri u jahzen
affarijjiet tal-ikel, kif wkoll hwejjeg u oggetti essenzjali ohra ghall-hajja ta’ kuljum u anki
oggetti ghall-bzonnijiet mhux tas-soltu. Hemm min isejjahlu Dispensier jew Ekonomu.
Prattikament huwa dak 1i fi kliemna jista’ wkoll jissejjah AMMINISTRATUR. Huwa il-
Monaku MAHZNIER li minbarra I-ordnijiet li jsiru irid jiehu hsieb il-kontijiet, id-dhul u I-
hrug u dak kollu li ghandu x’jagsam proprju mal-amministrazzjoni tal-gid tal-Monasterju.

Fi ftit kliem il-MAHZNIER irid jara li bil-moderazzjoni u d-diskrezzjoni kif jitlob I-
ispirtu evangeliku, il-Komunita monastika ma jkun jongosha xejn.



MISTEDNIN: Dawk kollha li jzuru I-Abbazija/Monasterju. Fl-imghoddi hafna
kienu I-pellegrini, li fil-vjaggi taghhom kienu jsibu kenn, gieli ghal ftit jiem, f’xi
Abbazija/Monasterju. San Benedittu jiddedika kapitlu shih dwar kif ghandhom jintlagghu u
x’ghandha tkun I-imgiba tal-Komunita maghhom. 1l-mistieden jisthogqlu dejjem rispett.

Diversi Abbaziji/Monasterji llum ged jifthu I-bibien taghhom u jippermettu, anki jekk
b’certa diskrezzjoni li laj¢i jghaddu xi granet jew jaghmlu esperjenza spiritwali fi hdan il-
Komunita Monastika.

MONAKU: Gejja mill-grieg monos = wahdu. Huwa dak, li jiddeciedi li jmur jghix
ghalih wahdu jew flimkien ma’ ohrajn u jghix hajja ta’ talb u meditazzjoni.

Bil-Malti, RAHEB. Izda, ippreferejt nuza I-kelma MONAKU biex ma nitbieghedx
mit-tifsira originali griega taghha. Barra min hekk f’kitbieti fuq il-Benedittini u |-
Monakizmu dejjem uzajt MONAKU u ndunajt bi pjacir, li hemm ohrajn li ged juzawha
wkoll. Mbaghad, ippreferejt MONAKU wkoll ghaliex RAHFEB hija generali wisq u bil-Malti
toqghod ghall-Patrijiet kollha li jghixu f’Kunvent bhal Komunita.

Sa mill-medjoevu I-kelma MONAKU bdiet tiddistingwi eskluzivament lill-Benedittini
jew dawk li jhaddnu r-Regola ta’ San Benedittu, ghaliex prattikament kull Ordni jew
Moviment Monastiku haddan ir-Regola Benedittina. Riedet ukoll issir distinzjoni ¢ara mill-
Movimenti u I-Ordnijiet Religjuzi |-ohra kollha (Frangiskani, Dumnikana ec¢.) li hafna
minnhom nibtu proprju f'mumenti ta’ krizi jew waqt zmien ta’ riforma tal-Ordnijiet
Monastici.  Illum, id-distinzjoni fl-isem hija aktar mehtiega minhabba z-zjieda fil-
Kongregazzjonijiet jew gruppi Religjuzi moderni.

Jissejjah MONAKU benedittin dak li wara z-zmien tat-thejjija permezz tan-Novizzjat,
jaghmel il-Professjoni Monastika u wara certu snin jissigilla I-voti tieghu ghal dejjem bil-
Professjoni Solenni. Ghalhekk, giet evitata darba ghal dejjem dik id-differenza li gieli holgot
problemi fi hdan il-Komunita monastika, bejn il-Monaci Korali u I-Monaci Konversi (li fil-
prattika spiss kienu jitgiesu bhala sefturi). IlI-Monaci benedittini, f’dan is-sens, huma kollha
ndags, skont l-ispirtu tar-Regola.

Fost il-Monaci, hemm min hu Sacerdot. [llum, min isir Monaku jkompli jistudja biex
isir Sacerdot. Fil-Bidu ma’ kienx hekk ghaliex il-Monaci kienu kollha laj¢i, inkluz I-Abbati.
Kienet tezisti separazzjoni shiha bejn Sacerdozju u Monakizmu ghax effettivament huma
zewg rejaltajiet distinti. Spiss, kienu I-istess Monaci li jirrifjutaw li jircievu I-Ordni Sagri,
ghaliex kienu jhossu li d-dinijita sacerdotali kienet unur nhux kompatibbli mal-ispirtu ta’
umilta li huma kienu jipprofessaw kif ukoll minhabba I-fatt li I-missjoni ta” Sacerdot titlob
impenn shih mal-ambjent ta’ barra I-Monasterju. Mill-banda I-ohra, il-Komunita monastika
bilfors kellha tirrikorri ghand xi sacerdot I-aktar minhabba fl-amministrazzjoni tas-
Sagramenti, haga li mhux dejjem kienet possibbli, ghax il-Kleru gieli ma kienx ikun
disponibbli. San Benedittu ghalhekk, anki f’dan il-qasam jista’ jitqies bniedem ta’ gabel
zmienu ghaliex mhux biss jippermetti li Sacerdot jissieheb mal-Komunitd monastika, izda
wkoll li xi Monaku jigi ordnat Sacerdot. Naturalment jaghmilha cara, li tkun Sacerdot ma
jfissirx xi prerogativa biex tkun Abbati u ghaldagstant tmexxi Monasterju.

Kategorija ohra hija dik tal-MONACI OBLATI, li gieli jkunu wkoll Sacerdoti. Id-
differenza hi li ma jaghmlux il-Professjoni, izda, huma obbligati dags I-ohrajn li jharsu r-
Regola u jghixu I-hajja komunitarja.

Ium ftit huma dawk li jghixu £ Abbazija/Monasterju bhala MONACI LAJCI.

San Benedittu, fir-Regola, jirreferi ghal diversi TIPI ta’ Monaci.

Ara  ANAKORETA

CENOBITA
SARABAJTA
XEWLIEHA



MONASTERJU: Tissejjah hekk kull dar fejn hemm Monaci/Sorijiet benedittini.

F’kull Monasterju, li normalment huwa sui juris (awtonomu), jghixu abitwalment,
mhux ingas minn sitt Monaci Professi. Monasterju, jitmexxa minn Pirjol Konventwali,
dment li bi dritt jew privilegg ma jkunx intitulat li jitmexxa minn Abbati.

Monasterju tas-Sorijiet Benedittini tal-Klawsura, is-soltu jitmexxa minn Badessa.
Jitmexxa minn Prijura jekk ma jkollux bi dritt it-titlu abbazjali. Gieli wkoll, jekk ikun
jiddependi minn Abbazija jew Monasterju tal-istess fergha (Kongregazzjoni) monastika.

Mhux facli li wiehed jiddefinixxi ezattament l-istruttura ta’ Abbazija/Monasterju
ghaliex kollha nbnew, b’ghan u dags konness mal-lokalita u aktarx skont i¢-¢irkustanzi. Dan
mhux facli llum, ahseb u ara jekk nigu biex nitkellmu fuq strutturi u bini tal-imghoddi,
specjalment, ta’ zmien San Benedittu, ghaliex baqa’ ftit li xejn. Madankollu wiehed jassumi
li kien jikkonsisti f’Dormitorju jew cellel, ir-Refettorju, il-K¢ina, bini ghall-mistednin u |-
Knisja jew Oratorju. Imma, diga fi zmien I-Imperatur Karlu Manju, il-Monasterji saru
kumplessi fil-veru sens tal-kelma, ghaliex filwaqt li ziedu I-gid li kellhom, l-aktar artijiet u
possedimenti ohra nbidel ukoll is-sehem taghhom fi hdan is-socjeta li bdiet tingabar
madwarhom. Ghaldagstant bdew jinbnew il-Kjostri bli skop ewlieni li jiffacilitaw il-
kontemplazzjoni; il-Librerija jew iktar minn wahda, ghall-istudju u ghall-gari mhux biss tal-
kotba spiritwali; li SCRIPTORIA fejn kienu jinkitbu dawk il-kotba shih spiss imzewqga
b’minjaturi mill-ifjen, izda wkoll il-post fejn gew ikkupjati mill-gdid ghexieren ta’ eluf ta’
manuskritti prezzjuzi u antiki. Maz-zmien zdiedu I-hwienet tal-artigjanat kif ukoll I-
imtiehen, il-gallinari, I-istallel, I-ifran, fejn jinghasar u jsir l-inbid, jew fejn issir il-birra.
Infethu stamperiji u skejjel u I-Abbaziji/Monasterji nbidlu, forsi, iktar f’¢enti kulturali u ta’
snajja’, f’¢entri fejn il-popolazzjoni tal-idwar kienet iktar issib il-hobzna ta’ kuljum milli dik
I-ispiritwalita deskritta fir-Regola. Naturalment dan jista’ jinghad ghall-Abbaziji/Monasterji
I-kbar, li ma kienux il-magguranza, fejn minbarra I-Monaci li kienu numeruzi, kien hemm
ukoll ghadd ta’ haddiema laj¢i, li mhux bilfors kienu jghixu fil-Klawsura, imma kienu
jiddependu mill-Monaci kemm ghall-ghajxien kif ukoll ghad-difiza taghhom.

Illum, ghad hawn Abbaziji/Monasterji kbar u whud minnhom ghad ghandhom ukoll
artijiet u possediment varji. 1zda, in-nuqqas ta’ vokazzjonijiet, il-problemi tal-manutensjoni u
z-zieda kontinwa fl-gholi tal-hajja fid-dawl tal-esigenzi tal-lum, kulma jmur ged issir dejjem
iktar difficli, il-hajja, specjalment fl-Abbaziji/Monasterji I-kbar, li hafna minnhom diga
ghalqu.

Ara  CENOBJU

IZOLAT

MONTECASSINO: L-Arci-Abbazija ta’ Montecassino ghalkemm megjusa bhala |-
benniena tal-Ordni Benedittin, ma kienx fiha 1i San Benedittu ta’ bidu ghall-Ordni tieghu.
Izda, kien f"Montecassino u I-idwar li San Benedittu bena tnax il-Monasterju u gieghed fihom
tnax —il Komunita minn fejn xerrdu t-taghlim u I-hidma taghhom mad-dinja kollha. Bejn
wiehed u iehor inbniet fis-sena 529. L-Abbazija lahget il-quccata taghha taht it-tmexxija tal-
Abbati Desiderju bejn 1-1058 u 1-1087. Desiderju li iktar tard inhatar Papa bl-isem ta’ Vitor
I11, bena u kkonsagra I-Knisja I-gdida fl-1071. Din naghtat id-dinjita ta’ Kattidral f1-1321. L-
Abbazija ta’ Montecassino ghaddiet minn diversi ghawg, hruq, u gerdiet izda b’hidmiet il-
Monac¢i, dejjem nbniet mill-gdid u dejjem baqgghet il-mira u ¢-¢entru ewlieni internazzjonali
tad-diversi ogsma tal-Ispiritwalita Monastika, tal-Kultura, tal-Istorja u tal-Letteratura. FI-
1866 meta |-Gvern taljan iddikjara s-soppressjoni tal-Kunventi u |-Monasterji kollha, I-
Abbazija ta’ Montecassino, bhal hafha ohrajn saret Monument Nazzjonali. L-Abbazija ta’
Montecassino ingerdet ghal kollox, wagt I-attakk mill-ajru mill-Qawwiet Allejati (15.02.1944
- 18.05.1944). B’hidma sfieqa u ntensa, fost I-ohrajn, mill-Monaku Malti Dom Mawru



Inguanez OSB (1887 -1955), inhelsu hafna mit-tezori tal-arti u mill-volumi tal-Biblijoteki ta’
Montecassino. L-Abbazija nbniet mill-gdid u sal-1952 kienet lesta. Madankollu giet
inawgurata fl-24 ta’ Ottubru, 1964, mill-Papa Pawlu V1.

NOTTURN: Parti mill-Uffic¢ju tal-Qari, fil-Brevjar monastiku. Matur il-granet tal-
gimgha jinghadu tnejn, filwaqt li fil-Hdud u I-Festi tlieta.
Ara  UFFICCJU DIVIN

NOVIZZ: ll-persuna li wara li tkun ghaddiet perjodu ta’ prova, tintlaga’ fil-
Komunita u tipprova tghix il-hajja monastika proprja.

Skont ir-Regola benedettina, in-Novizzjat idum sena u skont il-Ligi tal-Knisja ma
jistax itul iktar minn sentejn.

Biex in-Novizzjat ikun validu l-aspirant ghall-hajja monastika irid ikun ghex
abitwalment tal-ingas 12 —il xahar fl- istess Abbazija/Monasterju, ghajr ghal xi ec¢ezzjonijiet.

NOVIZZA: L-istess

OBLATI: Mil-Latin OBLATUS Ii tfisser offrut, moghti lil.... Kienet drawwa fl-
imghoddi li sa minn ¢kunithom it-tfal kienu jigu offruti lil Alla, mill-genituri taghhom, biex
fl-Abbazija/Monasterju jghixu hajja dedikata lil Alla u jibgghu hemm ghas-servizz tieghu.
Kienu jsiru Monaci jew Sorijiet tal-Klawsura effettivi, ghax kienu jaghmlu I-Professjoni
Monastika.

L-Oblati kienu popolari hafna bejn is-sekli 1V/XII sakemm instab li mhux kulhadd
kien ged jidhol minn jeddu fl-Abbazija/Monasterju. Dan kien jghodd spe¢jalment ghat-tfal,
subien u bniet, li spiss kienu jigu mgieghlha jissottomettu ruhhom ghar-rieda ta’
Abbati/Badessa u b’hekk il-hajja spiritwali u monastika kienet saret wahda ta’ jasar. F1-1439
Papa Martinu V, ipprojbixxa kull ghamla ta’ Oblazzjoni, u kien il-Kon¢ilju ta’ Trento li
rregola din I-istituzzjoni u stabbilixxa 1i ma tista’ ssir ebda Professjoni qabel gheluq is-16 —il
sena.

L-Oblati marbutin ma’ Abbazija/Monasterju, u dejjem iddependew mid-destin
taghhom. Ghalhekk kien hemm zmien li prattikament xoljew kullimkien. lzda fis-seklu
XIX, Dom Prosper Gueranger OSB, Abbati ta’ Solesmes, Franza, tahom hajja u forma gdida
ghaliex setghu isiru Oblati dawk kollha li xtaqu jghixu hajja ta’ ghaqda spiritwali mal-
Komunita tal-Abbazija/Monasterju maghzul minnhom.

L-Oblati huma ta’ zewg tipi: dawk li jaghzlu u jghixu fl-Abbazija/Monasterju u dawk
li jibgghu laj¢i u jghixu I-hajja normali ta’ kuljum. L-Oblati ma jiehdux il-voti, jigifieri ma
jaghmlux il-Professjoni.

Dawk li jaghzlu I-hajja monastika fl-Abbazija/Monasterju obbligati josservaw ir-
Regola u I-Kostituzzjonijiet kif ukoll I-obbligi I-ohra kollha. L-Oblati laj¢i, ma jiehdux il-
voti imma jridu josservaw l-iStatut taghhom, fl-ispirtu tar-Regola ta’ San Benedittu, jattendu
I-lagghat ta’ kull xahar kif wkoll jiehdu sehem fil-funzjonijiet liturgi¢i u jkunu qrib I-
Abbazija/Monasterju li taghhom huma membri.

L-Oblati, jistghu jkunu sacerdoti, rgiel jew nisa.  Huma jiddependu mill-
Abbati/Badessa li jistghu jiddelegaw Monaku/Soru biex imexxihom.

F’Malta l-ewwel grupp ta’ Oblati Benedittini tnieda mis-Sorijiet Benedittini tal-
Klawsura tal-Monasterju ta’ San Pietru tal-Imdina fit-8 ta’ Settembru 1994. L-ewwel grupp
ghamel il-Weghdiet f’idejn il-Badessa fil-21 ta’ Marzu 1996, wara sena Novizzjat.

L-Oblati Benedittini, m’ghandhom x’jagsmu xejn ma’ Oblati ta’ Kongregazzjonijiet,
gruppi jew Istituzzjonijiet Religjuzi u mhumiex xi Terz Ordni.



OBLAZZJONI: I¢-¢erminoja li ssir dak in-nhar li I-Oblati jigu milqugha fi hdan I-
Abbazija/Monasterju li jkunu ghazlu. Dakinhar ukoll, simbolikament, huma jinghataw isem
iehor, is-soltu ta’ xi Qaddis/Qaddisa benedittini. Jiktbu personalment il-formula tal-
Oblazzjoni, jagrawha, jiffirmawha u jaghtuha f’idejn 1-Abbati/Badessa, li jiffirmawha u
tintrefa’ fl-Arkivju tal-Monasterju.

OGGETTI PERSONALI: Min ikun gara din ir-Regola, jista’ jahseb li din hija
kontradizzjoni. Fil-fatt huwa minnu li I-Monaku m’ghandu xejn tieghu, izda San Benedittu,
kien ghagli bizzejjed biex jipprovdilu dak kollu mehtieg, anki jekk I-essenzjal biss.
Ghalhekk, fil-KAP. 55, flimkien mal-lista tal-hwejjeg u dak kollu mehtieg ghas-sodda
jissemmghu ghadd ta’ oggetti li jinghataw lill-Monaku ghall-uzu personali: graphium — bil-
Malti wzajt pinna, biex niftiehem u ghaliex ma sibtx kelma ohra biex infisser dan I-oggett
tawwali, irqiq u bil-ponta, li kienu jiktbu bih fuq it-tabulas — bil-Malti wzjt karti ghall-kitba
biex niftiehem bil-lingwagg tal-lum. Dawn kienu aktarx bicciet tal-injam miksijin bix-xama’
biex jiktbu fughom. Cultellum — is-skkina li pjuttost kienet tixbah lill-mus kbir u tawwali,
ghaliex kienet tintuza kemm wagqt ix-xoghol kif wkoll ghal waqt I-ikel. Acum — il-labbra tal-
hjata li ovvjament maghha kien jinghatalu wkoll il-hajt biex ikun jista’ jsewwi jew iraqqa’
hwejjgu. Dan ifisser l-awtosuffi¢jenza tal-Monaku li kien ikun irid jitghallem jaghmel kollox
mhux biss b’sens ta’ dixxiplina imma anki b’necessita. Mappulas — nahseb li jekk hemm xi
haga personali huwa proprju I-maktur biex dak li jkun jissoffja jew biex jimsah I-gharag.

Mhux eskluz li 1-Monaku kien ikollu ghad-disposizzjoni tieghu ammont ta’ sapun
(LENTINI), biex jahsel il-femoralia u x-xugamani u l-bicciet tal-kcina (KAP. 35, 8) u
certament kulhadd kellu jahsel hwejjgu. Wiehed jista’ jassumi li 1-Monaci kellhom ukoll
mqassijiet u mwies jew xfafar biex jagtghu xagharhom u jgaxxru I-lehja, li kienu jintuzaw
minn kulhadd.

Illum l-oggetti personali zdiedu, inbidlu u bhal kull haga ohra fil-hajja whud minnhom
jistghu jitgiesu zejda, imma kultant, mhux facli tiddistingwi bejn oggett utli u essenzjal.

ORA ET LABORA: Huwa I-Mottu benedittin li jfisser ITLOB U AHDEM. Dan hu
s-sabih tal-hajja monastika benedittina, li hija msejjsa fuq il-Vangelu u mfassla fir-REGOLA
fejn il-Monaku/Soru Benedittina jitghallmu jiddedikaw ruhhom gabel xejn ghat-talb izda fl-
istess hin jissahhu bix-xoghol tal-id u/jew tal-mohh. San Benedittu, kien tal-fehma li x-
xoghol huwa mehtieg kemm ghal sahhet il-Monaku kif ukoll ghall-istess ghajxien tal-
Komunita monastika. Fil-bidu kienu jahdmu fl-ghelieqi; maz-zmien il-hidma u x-xoghol tal-
Monaku gew diversifikati u nfirxu f’kull qasam tal-hajja.

Kien hemm Zmien (ara Riforma ta’ Cluny) meta t-talb kien kollox u x-xoghol twarrab,
izda dan it-tip ta’ hajja monastika falla ghax ma kienx konformi ma’ dak li kien ippropona
San Benedittu. Dagstant iehor fallew dawk I-Istituzzjonijiet Benedittini li fasslu I-hajja
monastika taghhom fuq ix-xoghol biss.

FI-Abbaziji/Monasterji, madwar id-dinja hemm ferment gdid fil-gasam liturgiku u tat-
talb. Intebhu li forsi, kienu ged jahdmu wisq (skejjel, fabbriki, organizzazzjonijiet varji) u
naqqgsu sew mit-talb. Ghalhekk, illum, insibu Abbaziji/Monasterji fejn flimkien mat-talb —
ORA baqa’ jsir ukoll ¢ertu tip ta’ xoghol — LABORA. Forsi iktar xoghol tal-mohh (studju,
ricerka, arti ec¢.) imma ghad hemm postijiet fejn isir xoghol tal-idejn, fl-ghelieqi, naturalment
bil-mezzi I-aktar moderni u bl-ghajnuna, bhalma kien fl-imghoddi, anki minn lajci.

Jezistu Abbaziji/Monasterji fejn hemm produzzjoni tajba ta’ hxejjex aromatici,
ingwenti u duwiet ghal kull tip ta’ mard, xorb, imbejjed varji, helu. 1l-Benedittini, kienu |-
ewlenin fil-gasam tal-produzzjoni tal-birra.



ORATORJU: Il-post riservat eskluzivament ghat-talb jew fejn is-soltu ssir il-
Liturgija.

B’ORATORJU, nifhmu wkoll il-Knisja tal-Abbazija/Monasterju, anki jekk jista’
jfisser wkoll xi Kappella interna fejn isir talb/meditazzjoni taht forma privata.

PADRI (IL-HAJJA TAL-): IL-HAJJA TAL-MISSIRIJIET. Il-hajja ta’ dawk li
b’kitbiethom u bl-ezempju appoggjaw bis-shih u ddefendew lill-Knisja, specjalment mill-
ereziji tal-ewwel zminijiet. 1l-hajja ta’ dawk li jistghu jitgiesu bhala I-mexxejja spiritwali |-
kbar tal-Knisja.

MISSIRIJIET APPOSTOLICI: Id-dixxipli immedjati tal-Appostli u li taghhom
bgajna nghozzu xi kitbiet bhal Qaddisin BARNABA minn Cipru, li kien jismu Guzeppi u
ghen lil San Pawl fil-hidma Appostolika. Papa KLEMENT I minn Ruma (797). INJAZJU
minn Antijokja (1110) imlaggam Tejoforu, kiteb seba’ Ittri waqt li kien fi triqtu lejn Ruma,
fejn kien sejjer ghall-martirju, li jittrattaw dwar l-ewwel zminijiet tal-Knisja. POLIKARPU
minn Izmir (}155), fit-Turkija.

MISSIRIJIET IL-KNISJA: Dawk il-Kittieba Nsara kollha tal-Lvant u I-Punent, tal-
ewwel zminijiet tal-Knisja megjusa bhala I-Esponenti ewlenin tat-Tradizzjoni Ekklezjastika.
ll-lista ta’ Missirijiet il-Knisja, b’mod kronologiku, tispicca hekk: ghall-Knisja tal-Lvant
b’SAN GWANN DAMAXXENU ($749) u ghall-Knisja ta Ruma b’SAN SIDOR minn
Sivilja (1636).

DUTTURI TAL-KNISJA: Huma dawk il-kittieba li bit-taghlim ewlieni u ghall-
qdusija kbira taghhom sthoqgilhom I-approvazzjoni tal-Knisja Kattolika. San Benedittu
¢ertament kien ged jirreferi ghall-Qaddisin ILARJU ta’ Poitiers (1367). ATANAZIU ta’
Lixandra (1373) ghadu kbir tal-Arjanizmu u missier it-Tejologija Dommatika. GWANNI
GRISOSTOMU minn Antijokja (+407) maghruf ghall-priedki u l-omiliji. AMBROGJU
minn Milan (397) kittieb ta’ Innijiet Sagri mill-aqwa u xempju ta’ Isqof attent, gharef u
ghagli. WISTIN minn Tagaste — illum Souk Ar#as fl-Algerija (1430) gie konvertit ghall-
Kristjanezmu minn San Ambrogju u jitgies bhala Missier il-Monakizmu fl-Afrika.
GILORMU mid-Dalmazja (+430) ittradu¢a u ta wahda minn fost I-agwa interpretazzjonijiet
tal-Kotba Mgaddsa. Ghex I-ahhar ta’ hajtu g0 Monasterju f’Betlem.

L-ghadd tad-Dutturi tal-Knisja zdied sew u gew dikjarati wkoll tliet Qaddisin nisa
TEREZA ta’ Avila, KATERINA ta’ Siena u TEREZA ta’ Lisieux.

Illum, bhala Missirijiet il-Knisja nifhmu wkoll dawk li ahna naccettaw bhala mexxejja
spiritwali li kapaci jaghtuna formazzjoni tajba fil-hajja, specjalment dik monastika.

PAPIET: Hemm lista twila ta’ Papiet li kienu Monaci benedittini jew kellhom
konnessjoni mal-Ordni Benedittin, imma ha niktbu biss dwar dawk I-aktar ricenti bhal Papa
LJUN XIII (1878-1903) li sehemu kien determinanti fil-holgien tal-Konfederazzjoni tal-
Ordni Benedittin. Il-Papa PIJU XII (1939-1958) li kiteb L-Enciklika “Fulgens Radiatur”
(1947) fl-okkazjoni ta’ gheluq il-festi tal-XIV —il Centenarju mill-mewt ta’ San Benedittu, u
sejjahlu Missier I-Ewropa. L-istess Papa xandar il-Kostituzzjoni “Sponsa Christi” (1950) u
I-Brevi Appostoliku “Pacis Vinculum” (1952) li ghenu ferm fit-tigdid tal-Komunitajiet
Benedittini - tal-irgiel u tan-nisa. PAWLU VI filwaqt li nawgura mill-gdid |-Abbazija ta’
Montecassino, bil-Brevi Appostoliku “Pacis Nuntius” (24 ta’ Ottubru, 1964) iddikjara li San
Benedittu Patrun Ewlieni tal-Ewropa.

PIRJOL.: It-tieni awtorita fl-Abbazija/Monasterju. Jinhatar mill-Abbati, u ghalkemm
dejjem jiddependi minnu jghinu fit-tmexxija u fl-amministrazzjoni tal-Abbazija/Monasterju,
u jiehu postu temporanjament meta jkun nieges. Fl-assenza tal-Abbati, jiehu f’idejh it-



tmexxija shiha tal-Komunita, izda m’ghandu ebda awtorita jibdel xejn minn kif iddispona I-
Abbati.

San Benedittu, fir-Regola Mqassda, jiddedika kapitlu shih (KAP. 65). Fejn il-
Komunita monastika tkun kbira, il-Pirjol ghandu sehem importanti x’jaqdi specjalment fejn
tidhol dixxiplina, harsien tar-Regola u l-osservanza tal-Atti komuni.

Minn xi zmien ’l hawn il-hatra nbidlet u f’Abbazija/Monasterju mmexxijin minn
Abbati jinhatar PIRJOL KLAWSTRALI. Din il-hatra hija biss tal-isem, izda xorta wahda
huwa fid-dmir li jaghti appogg u ghajnuna shiha lill-Abbati. Fl-assenza tal-Abbati jara li
kollox jibga’ ghaddej skont kif iddispona I-Abbati.

Jissejjah PIRJOL KONVENTWALI I-Monaku li jinhatar biex imexxi Monasterju sui
juris, jigifieri Komunita monastika ta’ mhux inqas minn sitt Monaci Professi.

PRIJURA: L-istess

POSTULANT: ll-persuna li titlob biex tidhol f* Abbazija/Monasterju.

Tissejjah hekk, il-persuna, li gabel ma tibda n-Novizzjat tghaddi Zmien ta’ thejjija
(=Postulandat) biex tixtarr il-vokazzjoni vera taghha filwaqt li tkompli tinghata formazzjoni
umana u spiritwali.

It-tul tal-Postulandat ivarja.

POSTULANTA: L-istess.

PROFESSJONI SEMPLICI: Weghda pubblika li Novizz /Novizza benedittini
jaghmlu, fi tmiem in-Novizzjat, li jharsu I-Kunsilli Evangeli¢i. B’hekk jkkkonsagraw lilhom
infushom lil Alla filwagt li jsiru parti shiha mill-Komunita monastika bid-drittijiet u I-obligi
kollha.

Min ikun se jaghmel il-Professjoni jikteb personalment il-Formula tal-Professjoni li
tingara fuq l-artal f’riglejn I-Abbati/Badessa. Wara tigi ffirmata minn min jaghmel il-
Professjoni u mill-Abbati/Badessa u tintrefa’ fl-Arkivju.

Zmien il-PROFESSJONI SEMPLICI jew Temporanja huwa ta’ mhux ingas minn tliet
snin u mhux izjed minn sitt snin. Jista’ jkun ukoll 1i ghar-ragunijiet validi I-Abbati/Badessa
jiddeciedu li jtawlu iktar, izda, zgur mhux izjed minn disa’ snin. Kull Fergha
Benedittina/Abbazija/Monasterju jimxu skont dak li hemm stabbilit fil-Kostituzzjonijiet.
Meta jitwal iz-zmien il-weghda tiggedded kull tliet snin. Biex persuna taghmel il-
PROFESSJONI SEMPLICI trid tkun ghalget it-18 —il sena.

Mal-PROFESSJONI  SEMPLICI  in-Novizz/Novizza benedittini  jirrinunzjaw
formalment ghall-gid u I-proprjeta kollha u fejn mehtieg isir Att nutarili. Madankollu, jibqa’
jinzamm id-dritt ghall-akkwist ta’ iktar gid minghajr ma jamministrah/tamministrah jew
jiddisponi/tiddisponi mir-renti.

PROFESSJONI SOLENNI: Kollox I-istess bhal hawn fuq, hlief: 1l-Weghda issir
pubblika u b’mod Solenni u ghall-hajja kollha. Min se jaghmel il-PROFESSJONI SOLENNI
jew Perpetwa irid/trid ikun/tkun ghalag/ghalget il-21 sena.

Ir-rinunzja shiha ghall-gid u I-proprjeta, inkluz jekk kien sar Att nutarili, tidhol fis-
sehh mal-PROFESSJONI SOLENNI meta dak kollu li Monaku/Soru benedittini fosthom
dawk tal-Klawsura, jakkwistaw jew jinghatalhom (pensjoni, sussidju, assigurazzjoni...) isir
tal-Abbazija/Monasterju.



PURTINAR jew BEWWIEB: IlI-Monaku li jiehu hsieb jiftah u jaghlaq il-bieb tal-
Abbazija/Monasterju. Ikollu kuntatt mal-pellegrini, mal-barranin u ma’ dawk kollha 1i ta’
kuljum u f’kull hin ihabbtu I-bieb.

Jiehu hsieb ukoll jgharraf lill-Abbati bil-persuni li jkunu jridu jkellmu lill-Monaci.
[llum facilment jista’ wkoll ikun inkarigat biex iwiegeb it-telefon.

PURTINARA: Is-soru tal-bieb. L-istess.

QARREJ TAL-GIMGHA: Jiehu hsieb il-gari wagt I-ikel. Normalment waqt I-ikel,
il-Benedittini ma jitkellmux bejniethom, ghajr £’xi okkazjonijiet partikulari u meta jidhirlu |-
Abbati. Ghalhekk, waqt I-ikel, isir gari minn xi ktieb dwar il-hajja tal-Qaddisin jew ta’
interess generali.

QARREJJA TAL-GIMGHA: L-istess.

REFETTORJU: Kamra/sala kbira fejn il-Komunita monastika tingabar flimkien
ghall-ikel.

lI-kwalita u I-hinijiet tal-ikel ivarjaw. San Benedittu jirrikmanda I-moderazzjoni fl-
ikel u fix-xorb, imma bhal ghal kull haga ohra jhalli kollox fid-diskrezzjoni tal-
Abbati/Badessa. L-importanti li I-Komunita monastika tiekol flimkien u fil-hinijiet stabbiliti
bhal familja wahda.

REGOLA: Ir-Regola ta’ San Benedittu hija megjusa bhala I-aqwa mudell tal-ligijiet,
iS-sies ta’ organizzazzjoni ta’ hajja monastika originali u perfetta, dokument imfassal fuq
messagg car u preciz li jirrefletti I-mohh sincier u I-qalb nobbli ta’ San Benedittu, li sa minn
zghozitu gharaf ihares ’il boghod.

Illum hadd m’ghandu dubju fuq l-awtenticita tar-Regola. Il-parti I-kbira tal-istudjuzi
huma tal-fehma li nkitbet fl-Abbazija ta’ Montecassino. Forsi, ghad hemm dubji jekk San
Benedittu kitiebhiex f’daqqa, irnexxilux jirrevediha. Zgur li r-Regola ta’ San Benedittu
sebget kull Regola ohra li kienet tezisti (*) u b’hekk qtajja ta’ Monaci li haddnuha nfirxu ma’
kullimkien tant 1i llum m’hemmx pajjiz fid-dinja fejn m’hemmx Komunita monastika
benedittina.  Istituzzjonijiet, gruppi u movimenti religjuzi varji, anki protestanti gew
influwenzati hafna. Xhieda hajjin tal-efficjenza tar-Regola ta’ San Benedittu huma t-tliet
Ordnijiet Monasti¢i ewlenin: il-Benedittini, i¢-Cistercéensi u t-Trappisti, irgiel u nisa.

Il-fatt li r-Regola Benedittina waslet sa zmienna juri l-attwalita dejjiema taghha, hija
mera ta’ gherf, sens ta’ ordni u gustizzja. L-efficjenza tat-taghlim li jinstilet minnha, bhalma
kien fl-imghoddi ghadu sal-lum jinfirex anki lil hemm mill-hitan tal-Abbazija/Monasterju jew
tal-Klawsura.

Sehem ir-Regola Benedittina kien determinanti anki fit-tganqil politiku religjuz tul is-
sekli: ara s-sekli VI-VIII, fil-Medjuevu, fis-sekli XIV-XIX kif wkoll fis-seklu li wasal biex
jintemm meta wara Il-gwerra I-Ewropa fasslet I-ghanijiet ewlenin taghha fuq ir-Regola
Benedittina.

Ir-REGOLA fiha PROLOGU fejn San Benedittu jfisser I-ghanijiet ewlenin tal-hajja
monastika u 73 Kapitlu. Huwa jghid fid-dettal dak kollu li ghandu x’jagsam mat-talb u z-
zamma tal-ordni u d-dixxiplina kif ukoll dwar I-imgiba tal-Abbati u I-Monaci. Mhijiex
niegsa mit-twissijiet anku jekk huma gustifikati. San Benedittu huwa wkoll esigenti u jishaq
li t-tmexxija u I-ordni huma responsabbilita assoluta tal-Abbati u jinsisti li kulhadd jiddependi
minnu.

Prologu — gustifikazzjoni u |-programm tal-hajja monastika.

Kapitli 1-3 — ghamla u bazi tal-hajja monastika.



Kapitli 4-7 — Kodic¢i ta’ axxetika biex tintlahaq il-milja tal-perfezzjoni.

Kapitli 8-20 — Kodici liturgiku dwar Kif u meta ghandu jsir it-talb.

Kapitli 21-30 — Kodic¢i tad-dixxiplina sal-icken dettal. Dixxiplina li kulhadd mill-
Abbati sal-izghar fost it-tfal iridu jogghodu ghaliha.

Kapitli 31-57 — Amministrazzjoni tal-gid u I-proprjeta personali u tal-
Abbazija/Monasterju.

Kapitli 58-66 — L-ordni u I-gerarkija fi hdan il-Komunita monastika.

Kapitli 67-73 — Appendici ghar-Regola jew jistghu jitgiesu wkoll Kapitli tal-ghelug.
Rakkomandazzjonijiet tal-ahhar.

(*) Filwagt li ma ninsewx it-tagzlim spiritwali mill-Kotba Mgaddsa spec¢jalment is-Salmi,
siltiet mill-Kotba tal-Grerf, mill-Vangelu, u mill-Ittri ta’ San Pawl, li fughom San Benedittu
sejjes ir-Regola, xieraq li hawn nirrefru gaall-uzud mir-Regoli ewlenin l-o7ra li: jew nebb/u
lil San Benedittu fit-tfassil tar-Regola, jew inkella gzandhom xi konnessjoni u/jew spiss
jithalltu mar-Regola ta’ San Benedittu.

Regula S. Pachomi (Regola ta’ San Pakomju)

Ara CENOBITA

Regula Augustini (Regola ta’ Santu Wistin)

Prattikament hija I-ewwel Regola maghrufa tal-Monakizmu tal-Punent. Tikkonsisti
f”zewg kitbiet originali minn Santu Wistin stess destinati ghall-Monasterju ta’ Ippona.

Regula Antoni (Regola ta’ Sann Anton Abbati)

Din giet biss attribwita lil San Anton Abbati (1356). Ta’ 20 sena mar jghix fid-dezert
u f’qasir zmien qtajja ta’ eremiti ngabru madwaru u tant kibru fl-ghadd li gassamhom
f’diversi Komunitajiet. Ghalhekk mhux eskluz 1i seta’ wkoll kiteb jew iddetta xi Regola.
Meqjus bhala wiehed mill-Fundaturi ewlenin tal-Monakizmu sar maghruf bhala Missier il-
Monagi. Zgur li bis-sehem tieghu kattar u kabbar il-firxa tal-Monakizmu tal-Lvant.

Regula Quattuor Patrum (Regola tal-Erba’ Padri)

F’dan il-kaz, b’Padri nithmu, il-Padri (il-Missierijiet) tad-Dezert: SAN PAFNUZJU
(1335), Isqof egizzjan u wiehed mid-dixxipli ewlenin ta’ San Anton Abbati. Ha sehem attiv
fl-ewwel Kong¢ilju ta’ Nicea. L-isem Pafnuzju kien komuni hafna fost I-eremiti tad-dezert.

SAN SERAPJUN (1362), Isqof ta’ Thmuis fl-Egittu, m”hemmx wisq taghrif dwaru u
ftit li xejn baqa’ minn kitbietu fosthom Ewkologju gabra ta’ 30 Talba liturgika. Wara zmien
katekist f’Lixandra, mar fid-dezert biex jghix il-hajja ta’ San Anton Abbati.

SAN MAKARJU (1390), il-Kbir maghruf bhala I-Egizzjan ghex hajtu kollha fid-
dezert u bqaq’ jghix il-hajja monastika u axxetika anki wara 1i gie ordnat Sacerdot ta’ 40
sena. Ghalkemm gew attribwiti lilu ghadd ta’ kitbiet I-iktar wahda certa hija I-Ittra Ad Filios
Dei.

SAN MAKARJU (+395), 1z-Zghir maghruf bhala I-Lixandrin. Mexxa I-iskola tal-
Katekumeni f’Lixandra izda mbaghad mar fid-dezert u mexxa ghadd ta’ Komunitajiet
monastici bhala Abbati specjalment fin-Nitrija. Hemm min isostni li z-zewg Makarji huma I-
istess persuna, izda, aktarx li spiss kienu jithalltu minhabba fl-isem.

Ir-Regola miktuba minn dawn l-erba’ tikkonsisti f’erba’ diskorsi li apparti il-
konnessjoni ta’ bejniethom, jiffurmaw haga wahda taht l-aspett tal-istil fil-kitba. Huma
megjusa fost I-aqwa erba’ Axxeti, li ghalkemm ghexu fid-dezert gharfu joholqu tip ta’ hajja
unika u nisslu sens ta’ direzzjoni spiritwali tajba fost dawk li xtaqu jhaddnu I-hajja
monastika.

Regula ad Virgines (Regola ghan-nisa li jghixu hajja konsagrata)

Miktuba minn Cesarju ta’ Arles ghas-Sorijiet tal-Monasterju ta’ San Gwann ta’ Aries
immexxi minn ohtu Cesarja. Certament hija I-ewwel Regola femminili tal-Monakizmu tal-




Punent. Hija frott l-esperjenza li Cesarju kien ghamel fil-Monasterju ta’ Lerins qabel ma’ sar
Isqof ta’ Aries. Hija Regola mnebbha mill-hajja axxetika u komunitarja ibbazata fuq
dokumenti monastrici maghrufa u fost I-iktar importanti ta’ dak iz-zmien.

Regula Monachorum (Regola tal-Monaci)

Miktuba wkoll minn Cesarju ta’ Arles, u hija bbazata fuq ir-Regula ad Virgines. FI-
ahhar mill-ahhar hija biss gabra fil-qosor tar-Regola imsemmija.

Regula Magistri (Regola tal-Imghallem/ghalliem)

Din ir-Regola (RM) hija mportanti, jekk xejn, ghaliex ganglet u ghadha tgangal
kontroversja kemm fuq l-awtenticita taghha kif ukoll dwar ir-relazzjoni li kellha jew seta’
kellha mill-grib mar-Regola ta’ San Benedittu.

Il-fatt li hija anonima, diga fih innifsu huwa bizzejjed biex igangal diskussjoni u jaghti
lok ghall-studji profondi li saru mhux biss minn Monaci izda ukoll minn esperti u studjuzi
tal-hajja monastika. Hemm ukoll il-fatt li bejn wiehed u iehor inkitbet fl-istess zmien ta’ dik
ta’ San Benedittu, tant li kien hemm min sostna li z-zewg Regoli inkitbu minn San Benedittu
stess. Din it-tejorija, imma, bhal hafna ohrajn, issa hija superata fid-dawl tal-istudju profond
li sar mill-Monaku benedittin ADALBERT DE VOGUE OSB meta ppublika La Regle du
Maitre (Parigi, 1964).

II-kwistjoni tar-RM ganglet ukoll dubji fuq hajjet San Benedittu kif rakkontata mill-
Papa San Girgor il-Kbir fid-Djalogi (ara PRICOCO). lzda ghad m’hemm xejn cert u
ghalhekk dak kollu li twassal lilna s’issa ghadu jghodd. Nishqu fuq dak li ghidna iktar 1 fuq
li r-Regola kif waslet lilna tfasslet u nkitbet minn San Benedittu, li ¢ertament minbarra |-
ghadd ta’ Regoli li rreferejna ghalihom kien jaf sew ir-RM u anki jekk mhux bilfors, seta’ ha
minnha wkoll.

Barra minn hekk huwa fatt maghruf li r-RM kienet tliet darbeit itwal u kellha xejriet
differenti li mhumiex riflessi fir-Regola ta’ San Benedittu.

Jenhtieg inzommu quddiem ghajnejna li r-Regola ta’ San Benedittu ma tirreflettix il-
Monakizmu tal-bidu, izda t-tishih tal-Monakizmu fil-mument tal-eqgel taglib religjuz,
politiku u sog¢jali.

Regula Monasteriorum (Regola tal-Monasterji) hija I-istess Regola ta’ San
Benedittu (ara SCHUSTER pp. 4-8). Il-Bejatu Kard. A. I. Schuster OSB, ipprefera jsejhilha
hekk ghaliex kif jghid hu stess, il-Papa Girgor il-Kbir kien poggiha f’dik il-parti tal-Arkivju
fejn kienu jintrefghu I-Atti awtentici u d-Dokumenti mportanti, maghrufa bhala Regula
Monasteriorum.

L-uzu li r-Regola benedittina tissejjah hekk nistghu nghidu li spicca fis-seklu VIII
meta r-Regola ta’ San Benedittu stabbilixxiet ruhha fuq ir-Regoli I-ohrajn kollha.

L-istess, ghalkemm f’xi dokumenti qodma kien hemm referenzi c¢ari, ma bagghetx
tissejjah iktar Regula Monachorum (Ir-Regola tal-Monaci), minkejja li Papa San Girgor il-
Kbir kiteb: Scripsit monachorum Regulam (kiteb ir-Regola tal-Monaci) [ara Dialogi 2,36].

M’hemm xejn ¢ert x’isem ta San Benedittu lir-Regola tieghu. Wiehed jista’ pero0,
jissupponi li bhala isem kiteb biss REGULA (ir-Regola) jew SANCTA REGULA (ir-Regola
Mgaddsa).

M’hemm xejn Cert x’isem ta San Benedittu lir-Regola tieghu. Wiehed jista’ pero,
jissupponi li bhala isem kiteb biss REGULA (ir-Regola) jew SANCTA REGULA (ir-Regola
Mgaddsa).

SAFA: Dan il-vot jimpenja lill-Monaku u lis-Sorijiet benedittini jghixu hajja safja u
filwaqt li jikkonsagraw lilhom nfushom lil Alla, ji¢ccahdu kontinwament minn kull hsieb u
ghemil zieni kif ukoll mill-passjonijiet li joholqu dizordni fir-ruh.

Il-vot tas-SAFA (= ukoll li jiccahdu milli jizzewgu) huwa wiehed mit-tliet voti bazici
li fughom hija mibnija I-hajja monastika.



SALTERJU: lI-Ktieb tas-Salmi. Nifhmu wkoll il-ktieb tal-Ufficcju Divin.

SARABAJTA: Tip ta’ Monaci li San Benedittu jistmerr u jiddeskrivi b’mod tajjeb
hafna fl-ewwel Kapitlu tar-Regola. Huma dawk il-Monaci/Sorijiet benedittini li jghixu I-
hajja monastika kif jidhrilhom huma.  M’ghandhomx mexxej.  Ghalhekk huma
Monaci/Sorijiet benedittini tal-isem biss.

SAWM: Illum m’ghadux strett dagskemm titlob ir-Regola u I-Abbaziji/Monasterji
Benedittini kollha kkonformaw ruhhom ma’ dak 1i 1-Knisja tistabbilixxi minn zmien ghall-
iehor. Naturalment, dment li I-Kostituzzjonijiet tal-Ferghat/Abbaziji/Monasterji Benedittini
ma jghidux mod iehor.

SOGGOLO: Parti mill-hwejjeg li jilbsu s-Sorijiet benedittini. Huwa speci ta’ velu
tal-ghazel u spiss illamtat, li jghatti r-ras, il-haddejn u l-ghonq u jibga’ niezel ghal fuq I-
ispallejn.

Is-SOGGOLO tas-Sorijiet Benedittini ma’ tantx hu differenti wisq fl-ghamla u s’issa
ghadu jintlibes. Is-soltu jkun ta’ lewn abjad.

SKAPULAR: Fl-imghoddi kienet il-libsa tax-xoghol tal-Monaku. Mil-Latin
SCAPULA = Ii tfisser I-ispalla. Kien speci ta’ fardal, li I-Monaku, fil-hin tax-xoghol kien
jilbes u jorbot ma’ qaddu biex ma jhammigx hwejjgu. Hemm min jghid (PRICOCO) li kien
jixbah lill-par ¢ingi li jzommu ¢-¢oqga merfugha biex ma tfixkilx fix-xoghol.

Illum sar parti mill-libsa tal-Monaci/Sorijiet benedittini, li jintlibes fuq i¢-¢cogga u
normalment, kemm il-parti ta’ quddiem u ta’ wara jkunu tal-istess dags tac-coqqga.

SKOLASTIKA (SANTA): Ohnt it-tewmija ta’ San Benedittu. Tat bidu ghall-Fergha
femminili tal-Ordni fi Piumarola, rahal ckejken grib Montecassino. Hija u dawk li ngabru
madwarha haddnu ir-Regola miktuba minn huha stess u mxew fuq il-passi tieghu. San
Girgor il-Kbir isemmi lil Santa Skolastika, li kienet ikkonsagrat hajjitha lil Alla sa mi¢-
cokon. Jirrakkonta li darba f’sena kienet tmur izzur lil huha u tghaddi mieghu ftit hin
titkellem fuq hwejjeg gaddisa. L-ahhar darba li marret izzur lil huha, bhal donna ntebhet li
ma kienetx se tarah iktar u nsistiet biex jibqa’ maghha. San Benedittu izda ried jerga’ lura fil-
Monasterju. Biex zgur huha ma jitlagx, talbet f’qalbha bi hrara liema bhalha, u Alla
ppermetta li taghmel xita gliel u b’hekk setghu jghaddu I-lejl flimkien jitolbu u jitkellmu fuq
hwejjeg spiritwali.  Tliet ijiem wara, minn kamartu, San Benedittu, ra lir-ruh Ohtu,
Skolastika, tittajjar lejn is-sema f’ghamla ta’ hamiema bajda. Huwa ordna biex il-katavru
taghha jindifen fl-istess gabar li kien hejja ghalih f"Montecassisno. Tliet ijiem biss wara
Santa Skolastika miet wkoll San Benedittu. Twieldu flimkien u mietu fl-istess sena.

SKOMUNIKA: L-iktar kastig iebes li jistghu jinghataw Monaku/Soru benedittini.
San Benedittu jishaq mal-Abbati biex jaghmel li jista’ qabel ma jasal biex jaghti Kkastig
dagshekk gravi u umiljanti.

L-ISKOMUNIKA tfisser li 1-Monaku/Soru benedittini ma jithallewx, ghall-zmien
definit, jiehdu sehem fil-hajja komuni. Tul iz-zmien tal-kastig li jistghu, u langas hadd ma
jista’ jkellimhom jew jikkomunika maghhom.

L-iskomunika dejjem tgieset bhala I-aghar kastig li Monaku jista’ jinghata, ghalhekk
forsi hja megjusa wkoll bhala rimedju esterm biex wiehed jindem u jammetti I-izball tieghu.



SORU BENEDITTINA: Tfajla, xebba, mara li taghzel li tissieheb mal-Ordni
benedittin. Jista’ jinghad li I-ewwel Komunita ta’ SORIJIET BENEDITTINI inbdiet minn
Santa Skolastika. Anki jekk b’ritmu ingas mghaggel is-Soritjiet Benedittini, tul is-sekli
ntegraw ruhhom fil-hidma u fl-attivitajiet kollha tal-Monaci benedittini. Illum is-Sorijiet
Benedittini jinsabu mxerdin mad-dinja kollha, impenjati f’hidmiet varji u b’direzzjoni
differenti.

Is-Sorijiet Benedittini generalment jghixu hajja maghluga fil-Klawsura tal-
Abbaziji/Monasterji taghhom. Dawn |-Abbaziji/Monasterji jiddependu direttament mis-Santa
Sede, izda fil-parti kbira taghhom huma taht il-harsien specjali tal-1sqof Djocesan.

Ghalkemm mhux soltu jkollhom kuntatt ma’ barra, u hidmiethom issir fl-ambitu tal-
Klawsura hemm uhud, li jmexxu skejjel u ¢entri edukattivi/socjali.

Is-Sorijiet Benedittini I-ohrajn, ghandhom hajja aktar attiva u jiddistingwu ruhhom
mis-Sorijiet kollha in generali, ghaliex jikkumplimentaw il-hajja attiva mal-hajja monastika u
komunitarja. Huma ghandhom I-istess obbligi tas-Sorijiet tal-Klawsura f’dak li ghandu
x’jagsam mal-ispirtu tal-hajja monastika.

Jitgiesu wkoll Sorijiet Benedittini dawk ta’ Kongregazzjonijiet b’ismijiet differenti,
gruppi u ghaqdiet ta’ Sorijiet, Sorijiet Oblati Regolari li jhaddnu u jharsu r-Regola ta’ San
Benedittu. Dawn  jistghu  jkunu  ghar-rashom jew imsiehba ma’  Xi
Fergha/Abbazija/Monasterju Benedittini.

STABBILITA: ll-vot li bih Monaku/Soru benedittini jintrabtu li jghixu
definittivament ma’ Komunitd monastika ta’ Abbazija/Monasterju. Dan il-vot huwa
essenzjali u vitali ghall-ghanijiet tal-hajja monastika, ghaliex il-Monaku dakinhar tal-
Professjoni, iwieghed u jobbliga lilu nnifsu quddiem I-Abbati u I-Komunita kollha, li jibga’
jghix u jahdem fl-Abbazija/Monasterju tieghu.

Il-vot tal-iStabbilita jaghti lill-Monaku gheruq spiritwali u familja b’ahwa godda. FI-
istess hin tibbenefika I-Komunita monastika li b’hekk tiggrantixxi kontinwita u popolazzjoni
fissa f"hidma flimkien taht it-tmexxija tal-Abbati, sal-mewt. Meta Monaku, minhabba certi
sitwazzjonijiet, aktarx straordinarji, jintoghat f Abbazija/Monasterju iehor isehh dak li b’mod
improprju jissejjah “trasferiment” tal-iStabbilita.

Hemm, perd, Ferghat Benedittini li b’dan il-vot jifhmu STABBILITA fil-
Kongregazzjoni Benedittina partikulari. Ghalhekk, b’ubbidjenza jistghu jigu mgieghla, ghal
¢ertu zmien jissiehbu ma’ Komunita ohra fl-istess Kongregazzjoni Benedittina.

SUBIACO: Hija I-lokalita fejn San Benedittu mar jghix ghalih wahdu, wara li telag
minn Ruma. San Benedittu ghex f’Subiaco ghal iktar minn 30 sena.

Mhux eskluz 1i f’Subiaco, San Benedittu bena wkoll xi monasterji. Aktarx li I-
Abbazija ta’ Santa Skolastika, hija wahda minnhom, ghalkemm tul is-snin kellha tinbena
mill-gdid kemm —il darba. Fis-seklu XII, inbena is-Santwarju-Monasterju tas-Sacro
Speco, proprju fug I-Ghar fejn hu mahsub li ghex San Benedittu.

Subiaco, specjalment fil-Medjuevu, kellha sehem importanti fl-izviluppi sog¢jali,
kulturali, politici u fuq kollox religjuzi fl-inhawi u mal-Italja kollha. FI-1464, f’Subiaco,
inbniet l-ewwel stamperija fl-ltalja. Bhalma gara, izda, lil diversi Abbaziji u Monasterji
benedittini ffaccjat zminijiet difficli, ghaddiet minn taht it-tmexxija ta’ diversi familji taljani,
sakemm fis-seku XVIII |-Abbati ta’ Subiaco tnehhewlu |-jeddijiet temporali kollha. Fil-bidu
tas-seku XIX giet soppressa mill-Francizi. Ghalkemm infethet mill-gdid mill-Papa Piju VI,
regghet kisbet il-privilegg ta’ Abbatia Nullius, fI-1915.

L-Abbazija ta’ Santa Skolastika ghadha sal-lum maghrufa bhala Protocenobio (I-
ewwel Monasterju). Ghalhekk hemm min jghid li I-benniena tal-Ordni Benedittin hija
Subiaco u mhux Montecassino.



Apparti kull polemika, huwa fatt, 1i f"Subiaco, San Benedittu, anki jekk beda u
organizza l-ewwel Komunitajiet aktarx li ghex esperjenza monastika bhala Eremit, filwaqt li
skont it-tradizzjoni, kien bil-bini tal-Monasterji f’Montecassino li beda jsehh I-ldejal
Cenobitiku imhaddan minnu u shabu.

SUPERJUR: Monaku li jinhatar biex imexxi Monasterju fejn ikun hemm ingas minn
sitt Monaci Professi. Illum minhabba esigenzi finanzjarji, u anki nuqgqgas ta’ vokazzjonijiet
dawn il-Monasterji ged jinghalqu. S’issa kienu geghdin jinzammu miftuha ghar-ragunijiet
partikulari, forsi ghall-prestigju, ghaliex fl-imghoddi kienu mportanti u maghrufa.

San Benedittu juza spiss il-kelma SUPERJUR fir-Regola kemm biex ifisser hatra
kemm biex jindika persuna iktar anzjana, mhux necessarjament fl-eta.

TFAL: Illum ftit issib Abbaziji/Monasterji li jzommu tfal ghall-ghanijiet ta’
vokazzjoni monastika biss. Ghad hawn min imexxi Skejjel u Centri edukattivi, forsi wkoll bi
spirtu benedittin. 1zda, hafna, intebhu li anki jekk l-edukazzjoni tat-tfal kienet missjoni
nobbli, aljenat hafna lill-Komunitajiet monastici mill-vera hajja taghhom u mill-Karizma tal-
Fundatur.

Hafna Maltin hadu l-edukazzjoni taghhom mal-Benedittini spec¢jalment fir-Renju
Unit.

Ara  ADOLEXXENTI

OBLATI

UBBIDJENZA: Il-vot tal-UBBIDJENZA, ghall-Monaku/Soru benedittini huwa -
essenza tal-voti I-ohra migburin flimkien. Ghall-imhabba t’Alla 1-Monaku/Soru benedittina
jgieghdu ridithom f’idejn 1-Abbati/Badessa u jbaxxu rashom ghal kull min hu Superjur
taghhom, anki jekk izghar minnhom fl-eta.

UFFICCJU DIVIN: It-talb liturgiku li kuljum il-Monaci/Sorijiet benedittini
johidu/ikantaw flimkien matul il-jum skont il-hinijiet stabbiliti.

Ilum, il-hin u I-modalita tar-recta jew kant tal-UFFICCJU DIVIN, huma differenti
minn dawk li hemm fir-Regola. Il-Benedittini wkoll, imxew mar-Rifoma fil-Liturgija, u
ghamlu t-tibdiliet mehtiega fil-Brevjar Monastiku.

NOTA: Personalment, zassejt li jien ukoll kelli nadekwa ru#i ghac-cirkustanzi. lzda,
filwaqt li ridt inkun attwali, fit-traduzzjoni, ridt inkun lejali lejn it-test, u deherli li kelli nimxi
fuq dak li hemm fir-Regola, minkejja li xi partijiet inbidlu, zadu isem ie#or, jew ma
ghadhomx jezistu fil-Liturgija. Fejn stajt, tajt (gAal darba biss) I-isem kif inhu fir-Regola u
biex kulzadd jifhem, komplejt bl-ismijiet li ged jintuzaw illum. Dwar is-Salmi zammejt I-
istess numerazzjoni, izda fin-noti, uzajt in-numerazzjoni I-gdida.

Fit-tifsir ta’ hawn taht, ghall-kumdita ta’ dak 1i jkun, u biex ma jinhologx tfixkil, se
naghti I-isem skont kif inhu miktub fir-Regola u I-isem il-gdid (jekk ikun jezisti) skont ma
hemm fl-Uffic¢ju Divin Monastiku, illum. (ara (TAFT)

L-UFFICCJU DIVIN MONASTIKU: Fih seba’ tagsimiet (Talbiet). In-numru 7
kien meqjus bhala sagru kemm fit-Testment il-Qadim u kemm mill-ewwel insara. Fil-
Kap.16, tar-Regola fl-ewwel vers il-Profeta jghid: Seba’ darbiet kuljum infahhrek, fis-sens
ta’ hafna drabi, izda, it-Tradizzjoni Kristjana u specjalment dik Monastika jsostnu li is-7
huwa numru stabbilit.

1) MATUTIN = UFFICCJU TAL-QARI Talba liturgika ta’ matul il-lejl li
tinghad/titkanta wara nofs il-lejl (*) u gabel sbih il-jum. Din hija I-ewwel Talba Liturgika li



tinghad/titkanta flimkien, wara I-gawmien mill-irgad. Tibda blI-INVITATORJU = IS-SEJHA
GHAT-TIFHIR "L ALLA.

*Ghalkemm jidher li hemm gawmien liturgiku fl-Abbaziji/Monasterji, ftit huma dawk
li jgumu bil-lejl, regolarment.

2) LAWDI = TALB TA’ SBIH IL-JUM Talba liturgika li tinghad/titkanta
mas-sebh. Is-soltu ghall-habta tas-seba’ ta’ filghodu. San Benedittu, bhal ta’ qablu, jaghti
mportanza kbira lit-Talb ta’ Sbih il-Jum.

URI = TALB TA’ NOFS IL-JUM: (L-URI, kienu erba’, izda minhabba li tnehhiet
PRIMA, baqghu biss tlieta TERZA, SESTA u NONA, kif kienu originarjament).

PRIMA tnehhiet mill-Brevjar Ruman u mill-Brevjar Monastiku. Din it-talba liturgika
kienet inbdiet fil-Monasterju ta’ Betlem lejn tmiem is-seklu IV, ghaliex |-Abbati ntebah li
wara t-talb ta’ filghodu kmieni, il-Monaci Kienu jergghu jmorru jorgdu u hafna minnhom
kienu jew jibgghu reqdin jew inkellha jitnikkru sa Terza, jigifieri sad-disa’ ta’ filghodu.
Ghalhekk, it-Talba nholgot biex filwaqgt li jonqos I-abbuz, tkun xprun biex hekk kif ikun
sebah kulhadd iqum u jmur ghax-xoghol fil-hin. Sas-seklu VI kienet dahlet sew anki fil-
Monasterji tal-Punent. San Benedittu probabilment, haseb biex idahhalha mal-lista tat-Talb,
iktar u iktar, meta jitgies li kienet hadet xejra bhala talba ta’ thejjija ghall-gurnata tax-xoghol.
Kienet tinghad/titkanta ghall-habta tas-sitta ta’ filghodu, wara I-Lawdi.

Mindu sehhet ir-Riforma, I-isem inbidel ghal TALB TA’ NOFS IL-JUM. Dawn il-
forom ta’ Talb, kienu maghrufa sa mill-eqdem zminijiet tal-Knisja. Kienu u ghadhom qosra,
proprju biex ma jkunx hemm xkiel ghal xoghol iehor li jkun ghaddej. Fl-istess hin, imma,
minbarra ghan mistiku, tqassmu b’mod li fil-hinijiet ewlenin tal-gurnata, il-Monaku, jieqaf
ftit, jitlag kollox minn idejh u jfahhar °1 Alla. U hekk ghadu sal-lum skont il-hinijiet
stabbiliti.

3) TERZA = TALBA TAD-DISGHA TA’ FILGHODU tinghad/titkanta ghall-
habta tad-disa’.

4) SESTA = TALBA TA’ NOFSINHAR tinghad/titkanta ghall-habta ta’ nofsinhar.

5) NONA = TALBA TAT-TLIETA TA” WARA NOFSINHAR, tinghad/titkanta
ghall-habta tat-tlieta ta’ wara nofsinhar.

6) L-GHASAR Talba li tinghad/titkanta ghall-habta tal-hamsa/is-sitta ma’ nzul ix-
xemx. Aktarx li I-Ghasar fl-imghoddi kien jinghad hekk kif jidhol il-lejl, izda San
Benedittu ried li jsir iktar kmieni biex ikun hemm hin bizzejjed gabel ma tinghad
it-Talba ta’ Gheluq il-Jum.

7) KOMPJETA = TALBA TA’ GHELUQ IL-JUM din hija l-ahhar Talba tal-
gurnata li tinghad/titkanta gabel I-irgad. 1l-hin jimxi skont l-istagun. Zgur li
Kisbet postha definittivament fl-Ufficcju Divin bis-sahha ta’ San Benedittu li biha
ried ifisser mhux biss it-tmiem tat-Talb ta’ matul il-Jum, izda wkoll tal-gurnata.
Fuq il-bidu u kif zviluppat din it-Talba I-liturgisti ghadhom ma jagblux.

VELU: Parti mill-libsa tas-Soru Benedittina li jintlibes fuq ir-ras u jibqa’ niezel fuq I-
ispallejn. L-ghamla, il-kwalita tad-drapp u I-kulur bhal tac-cogqga.
Ara  COQQA

XEWLIEHA: L-aghar tip ta’ Monaci/Sorijiet benedittini. San Benedittu mhux talli
jmaqdarhom talli jghid li : Ahjar wiehed jiskot milli jitkellem dwarhom.
Jissejhu hekk ghaliex jiggerrew il-hin kollu minn Abbazija/Monasterju ghall-iehor.



*1s-sekli u s-snin (bejn il-parentesi) li hemm f*din it-tagsima jirreferu kollha ghaz-zmien wara
Kristu.
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